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کے  ہنگامی صورت حال میں زندگی کی تمام سرگرمیاں متاثر ہوتیں ہیں۔سب سے زیادہ بچے اور ان کی تعلیمی سرگرمیاں اثرانداز ہوتیں ہیں۔ آفات

انتظام کرنا ہے۔اس دوران اور اس کے بعد سرگرمیوں کا تعلق لوگوں کو حفاظتی مقامات پر منتقل کرنا، ان کے لئے صحتمند ، صاف اور محفوظ ماحول کا 

وریات بھی تاخیر کا دوران آفات اور ہنگامی صورت حال کی وجہ سے بچوں کی نہ صرف جسمانی  صحت متاثر ہوتی ہے بلکہ ان کی جذباتی،  ذہنی، اور سماجی ضر

۔نشانہ بنتی ہیں  

جسمانی، اور سماجی نشوونما کم سے کم متاثر ہوں۔ جس کے لئے  اس تربیتی کتابچے میں اس بات کا خاص خیال رکھا گیا ہے کہ بچوں کےابتدائی دور میں ذہنی،

  کے مفہوم کو نہایت تفصیل سے بیان کیا گیا ہے۔ اس کے علاوہ اس تربیتی کتابچے کی مدد سے اساتذہ بچوں اور کمیونٹی کے

 

ز
س
س

دگر  لوگوں کو ملٹی گریڈ کلا

سے خیال رکھ سکیں۔بھی تربیت دے سکتے ہیں تا کہ وہ اپنا اور بچوں کا بہتر طریقے   

بھی اہم ہے۔ تعلیم  ہنگامی حالات میں تعلیم نہ صرف بچوں کے بنیادی حق کے طور پر اہم ہے بلکہ نفسیاتی بحالی اور سماجی انضمام دونوں کے ذریعہ کے طور پر

 :ضروری ہے کہاس لئے  کے ذریعے بچوں کو بااختیار بنایا جاتا ہے۔ ہنگامی حالات میں تعلیم تک رسائی 

اور اسکولنگ تعلیم تمام ممالک اور تمام حالات میں تمام بچوں کا بنیادی حق ہے۔ یہ ہر حال میں بچوں کی معمول کی نشوونما کے لیے ضروری ہے۔ تعلیم . 1

 ونماکے لیے اہم ہیں۔نشو کے نفسیاتی پہلو خاص طور پر بچے کی مجموعی 

  میں بچوں کی زندگیوں میں . 2

 

 

 
 

ل کے اس کس کو بحال کرکے کے لیے بادہ اہ اسکولنگ سب سے اہم ذریعہ ہے، اور یہ نفسیاتی معموروز مرہ منقطع کمیون

 اور دگر  قسم کی پریشانیوں پر دہبو پاکے میں اہم کردار ادا کرتا ہے جس کا بہت سے لوگوں کے تجربہ کیا ہوگا۔

جنہیں سیکھنے کی سرگرمیوں میں بشمول حفاظت اور تحفظ، صحت، حفظان صحت فوری سیکھنے کی ضروریات پیدا کرتے ہیں  اور ہنگامی حالات اکثر اضافی. 0

 اور صفائی کے بارے میں پیغامات شامل کیا جانا چاہیے، ۔

 بلکہ ہے۔ پورا تعلیمی نظام، نہ صرف نصاب، صنفی س کس ہونا چاہیےوجزتعلیم میں صنفی مساوات کے لیے لڑکیوں کے لیے مساوی رسائی ایک ضروری . 4

 توجہ دینا چاہیے۔بھی ت اور تنوع کے مسائل پر مساوا

 تربیتی کتابچے کا تعارف
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فراہمی شامل ہونی  بھی  بچوں کی ضروریات کیدگر  والے  پڑھنےمیں  ہنگامی حالات بحران یا دائمی  ام استحکام کے حالات میں تعلیمی پروگراموں میں . 5

 ۔ں شامل ہو بچےبے گھر پر رہنے والے  چاہیے، جیسے کہ معذور بچے، نابالغ بچے، سڑک

 کا مقصد تعلیم حالات میں ہنگامی ہپد ج 

چند ماہ اور بعض صورتوں  ۔ اس عمل میںہوئے ہیں یا آفات کا شکار ہیں کچھ وقت لگے گا جو قدرتی نصاب فراہم کرکے میں ل کا اسکو یربچوں کو معاغ یسےا

 ۔لگ سکتے ہیں سال بھی میں

موجودہ  کے طور پر، انہںک بچوں کو اکثر اس حق سے محروم رکھا جاتا ہے۔ نتجےس ،حالات میں میحق ہے۔ ہنگا یدتمام بچوں کا بنیا ہر حال میں تعلیم تاہم

اور  ینےکو فروغ د مہارت، علم اور دہبلتر اپنا حصہ ڈالنے کے لیے میں بحالی کی ںیومشکل حالات سے بہتر طور پر نمٹنے اور اپنے خاندانوں اور برادر

 جاتا ہے۔ یام کر دمحرو حاصل کرکے کے مواقع سے بھی

رکاوٹ کو کم کرکے، اساتذہ اور ان کے شاگردوں کو  میں اس تعلیم نشوونما کے مفاد میں تیالمد یلطو بناکے، بچوں کی ییاوکے حق کو  کے تعلیم بچوں

 کے گرد تعلیمی ںسرگرمیو  کیمقصد بچوں کے تحفظجس کا  ہے۔  درکارردعمل  رفتار تعلیمی ضرورت کے لحاظ سے تزب مدد فراہم کرکے کی تیبروقت نفسیا

 بنانا ہے جو خاندانوں اور کمیو' دوبارہ مرکز'کو  ںحکمت عملوا

 

 

 
 

موجودہ وسائل  اور طریقوں    ہے۔ منتقل کرتی نو کے عمل میں صورتحال سے تعمر  کو ہنگامی ن

کے حصے کے طور پر شامل ' پج س'کے مواد کے   وسائل کو سیکھنےکے نٹیکمیوکو استعمال میں لاتے ہوئے روزمرہ کے معمولات میں تبدیلی لائی جا سکتی ہے۔ 

ممکن ہو، روابط  اور جہاں بھی ،فراہم کرنا چاہیے دوبارہ ضم کرکے کے لیے نظام میں تعلیمی کو عام قومی ںسرگرمیو تعلیمی کو ہنگامی ی۔ منصوبہ بندگیا ہے کیا

 ۔کے چاہیئے جا دہئم کےم
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 پد جہ ہنگامی حالات میں معاغری تعلیم

سے مشروط ہے۔ اس اشارے کو تشکیل دینے والے متغیر طلباء کے ' کلاس روم کی آب و ہوا'کلاس روم میں سیکھنے کا معاغر 

استاد اور طالب علم کے تعلقات کے معاغر کی پیمائش کرتے ہیں۔ اس متغیر درمیان پرتشدد یا مثبت ماحول کی سطح اور سیکھنے کے عمل میں 

کلاس رومز، کے فیصلے کا تعین  ، یا اساتذہ کی تربیت کی ' نارمل'کو دوسرے پہلوؤں جیسے کہ اسکول کےظاہری ماحول ، ملٹی کلاس رومز یا 

 مل ہے۔ اہلیت یا معاغر کے مطابق بچوں کی تقسیم سے کہیں زیادہ  اہمیت کا حا

 :ایک مثبت کلاس روم آب و ہوا کی ترقی میں، درج ذیل پہلوؤں پر غور کرکے کی ضرورت ہے

 

 بحالی / کی دوبارہ تخلیق و معمولات  ۔ روزمرہ عادات1 

 دوستانہ رویوں کا دوبارہ قیام/ ۔  رشتہ دارانہ 2

 ۔  تخلیقی اظہار تک رسائی0

 ۔  کھیل اور مزاح۔4

 

ور متعلقہ تخلیقی سرگرمیوں کی نشوونما پر زور اتنا ہی اہم ہے جتنا کہ پڑھنے، لکھنے،  اد اور زندگی کی اور کھیل کود اتفریح 

 مہارتوں کی تعلیم کی سرگرمیوں کی حمایت اور ان کی  فراہمی۔

 ہے، جس کا مقصد طویل زیادہ تر معاملات میں، ہنگامہ آرائی کے ابتدائی مراحل میں، ایک کم از کم بنیادی نصاب تیار کرنا ضروری ہوتا

 کا انضمام ہنگامی حالات کے 

 

ن
 
می
معل

مدت میں ایک زیادہ رسمی تعلیمی نظام کی تعمر  کرنا ہے۔ بین الاقوامی تنظیموں کے تعاون سے مقامی 

ریسی لیے مناسب تعلیمی ردعمل  خاص طور پر قدرتی آفات سے متاثر ہوکے والے بچوں اور نوجوانوں کے لیے موزوں تدریسی اور تد

 مواد کے ڈیزائن اور فراہمی کے سلسلے میں پیدا کر سکتا ہے، ۔ 

یہ ضروری ہے کہ پہلے سے پیک شدہ اور اضافی مواد کو منتخب کیا جائے اور مقاصد اور سرگرمیوں کے ایک سیٹ کے مطابق استعمال کیا 

 جائے۔

حول کے علمی پہلو معاغر تعلیم کی پیمائش کے ہنگامی صورت حال کے بعد  بچوں کے حالات سے نمٹنے کے دوران اسکول کے ما

لیے مناسب پیرامیٹر نہںک ہوں گے۔ کم از کم نصاب کے اطلاق کے ساتھ ساتھ، ایک نظر ثانی کا عمل بھی ہو سکتا ہے جس میں نظر 

 ثانی شدہ معاغری نصاب کا تنقیدی تجزیہ اور مشاورتی عمل شامل ہو۔
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ہیں۔ تاہم ان میں  پاچکے فروغسالوں سے استعمال کی جارہی ہے اور پرائمری اساتذہ کے مابین بہت سے تصوارت  ملٹی گریڈ ایک اصطلاح کے طور کئی

 یڈگر ملٹیصحیح طور پر یہ سمجھے کہ  وہہیں جن کو واضح کرکے کی ضرورت ہے۔ اسُتاد کے لیے بہت اہم ہے کہ  مبنی پربہت سے تصوارت در اصل غلط خیال 

 کیا با تیں شامل ہیں اور اُ سے معلوم ہونا چاہیے کہ اسے اپناکے کے بہت سے فوائد ہیں۔تعلیم اور تدریس میں 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرائمری اساتذہ کے ملٹی گریڈ تنظیم اور تدریس کے حوالے سے عام طور پر درج ذیل تصوارت اپنائے ہوئے ہیں۔ 

 1: تصور 

نھیں ایک اسُتاد پڑھاتا ہے۔ دونوں گریڈ کے بچوں کو الگ رکھا جاتا ہے۔ ہر گریڈ کو الگ پڑھایا دوگریڈ کے بچوں کو ایک کمرہ جماعت میں بٹھایا جاتا ہے۔ ا

 تعلیمی تعلق نہںک ہوتا۔ باہمی  دونوں گریڈ کے طلبہ میں کوئی جاتا ہے اور ہر گریڈ صرف اپنے نصاب کا احاطہ کرتا ہے۔ 

 اس تصور کے فوائد اور مشکلات

 فوائد مشكلات

 کو  میں بچوں کی بڑی تعداد طلبہ پر کنٹرول تدریس ایک کمرہ جماعت

 مشکل اور کم موثر بنا دیتی ہے۔

 ب کو پورا کرنا مشکل ہو جاتا ہے۔ہر گریڈ کے لیے مطلوبہ نصا 

 مزید بہت کی تدریسی معاونات کو تیار کرکے کی ضرورت ہوگی۔ 

  ۔ہے  ملتیطلبہ کو بہت کم یا نہ ہوکے کے برابر انفرادی توجہ 

  مختلف انفرادی دہبلیتوں کے لحاظ سے بہت کم یا نہ ہوکےکے طالبہ کی

 کیا جاتا ہے۔ غوربرابر 

 ہے۔اگر اساتذہ کی کمی ہو تو ایک اسُتاد دوسری جماعت کو بھی پڑھا سکتا 

 اگر کمرہ جماعت کی کمی ہو تو گریڈوں کو اکٹھا کر کے ایک اضافی کمرہ 

ب کو پورا کرنا مشکل ہر گریڈ کے لیے مطلوبہ نصا جماعت بنایا جا سکتا ہے 

 ہو جاتا ہے۔

 جن سکولوں میں کمروں کی کمی ہے وہاں پر سوشلدمند ثابت ہوتا ہے۔ 

3کلاس   

بچے 33  

3کلاس  

بچے 32  

   الجماعتی تدریس کے مختلف تصورات

ث

 ك

(Different Concepts of Multi Grade) 
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 اکثر اپنے اساتذہ اس طریقہ تدریس میں کام بھی کافی زیادہ کرنا پڑتا ہے اور طلبہ بھی زیادہ استفادہ حاصل نہںک کر پاتے طلبہ اپنے اسباق میں مدد کے لیے

 نہںک کر پاتے۔سے مناسب وقت حاصل 

 2: تصور

کو عام طور پر الگ رکھا جاتا ہے اور الگ بھی پڑھایا جاتا ہے اور ہر گریڈ  گریڈکے بچوں کو ایک کمرہ جماعت میں ایک استاد پڑھاتا ہے۔ دونوں  دو گریڈوں 

اور پڑھائی جیسی چند سر گرمیوں کے لیے اکٹھا کر لیا آرٹس اور کرافٹ کھیل اور کہانی سناکے  پڑھنےکو نظمیں  گریڈوں اپنا نصاب پڑھتا ہے۔ تا ہم دونوں 

 بھی یہجاتا ہے  اکٹھا کیا پہلوؤں کے لیے رسمی  کے علاوہ کچھ غرک جماعتوں کو صرف تعلیم ہے جس میں یستدر یڈ گرسنگلطور پر یدبنیا بھی یہ۔جاتا ہے

 ہے۔ نہںک یستدر یڈگر  ملٹی
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 0:تصور

 ںجاتا ہے۔ سرگرمیا جماعت تصور کیا ہی یککو ا وںیڈاسُتاد پڑھاتا ہے مگر دونوں گر یکجاتا ہے اور ا اکٹھا کیا کمرہ جمات میں ہی یککو ا وںیڈگر  دو

عت جما یپور دمضمون کے موضوعات پر ہوتا ہے۔ اسُتا الےجس کا انحصار پڑھائے جانیو ہیں جاتی کی چھوٹے گروپوں میں یاکے مطابق  دہبلتر یانفراد

 ۔کرکے کے دہبل ہو جاتے ہیں ںنوں جماعتوں کے نصاب کے مطابق سرگرمیاوموضوعات اور مقاصد کا احاطہ کرتا ہے۔ اور بچے د جیسے یککے ساتھ ا

 

 کے اس تصور کے فوائد اور مشکلات یستدر یقہطر الجماعتی کثرس

 فوائد مشكلات

 نا پڑتا ہے تا کہ بہت سا کام کر عادت ڈالنے کلئےک بناکے اور کام کی وٹنڑر

 جاسکے۔ یاجازت د طالب علموں کو آزادانہ طور پر کام کرنی ک

 کے متن سے مکمل طور  مختلف جماعتوں کے تمام مضامین اسُتاد کے لیے

 ہوتا ہے جن کو وہ پڑھارہا ہوتا ہے۔ یپر واقف ہونا اشد ضرور

 ہونا پڑتا ہے۔ رمنظم اور تیا دہیاز اسُتاد کو 

 ہے۔ ضرورت ہوتی کی معادنات یسیتدر دہیاز 

 ۔ہیں کے مطابق سکھتےو دہبلتر بچے اپنی 

 ۔وقت درکار ہوگا دہیاز کے لیے ینےتوجہ د یبچوں پر انفراد 

 ذمہ دار ، خود مختار اور بہتر طرز عمل والے افراد بن جاتے  دہیابچے ز

کوشش  مدد کرکے کی بڑے بچے اپنے سے چھوٹوں کو پڑھاکے میں میں

 ہے۔ عادت بن جاتی  طلبہ کیاور خود پڑھنا کرتے ہیں

 تیابراہ راست ہدا دہئم ہو جائے تو اسُتاد کے لیے دفعہ روٹنڑ یکا 

 تھوڑا کام کرنا پڑتا ہے۔ اور بچوں کو منظم کرکے کے سلسلے میں ینےد

بق پڑھنے کے مواقع حاصل کے مطا ذہنی صحت بدولت ہر جماعت کے بچے اپنی جس کی چاہیے کرنی یسو تدر تعظمن جماعتوں کی یڈگر ملٹیطرح  سیا

 ۔ کرتے ہیں

 ہے؟ کیا یڈگر ملٹی

ملٹی گریڈ سے  یا کثررالجماعتی  تدریس سے مراد  ایک استاد کا مختلف عمروں ، صلاحیتوں اور جماعتوں کے بچوں کو بیک وقت پڑھانا ہے۔       

: ہیں مختلف ماہر تعلیم  ملٹی گریڈ  تدریس کی تعریف درج ذیل الفاظ میں اس طرح کرتے   

۔  بچوں کو بیک وقت پڑھانا 1  

س کی مدد سے پڑھانا 2
ن ی 
سل

۔ مختلف جماعتوں کو بیک وقت ایک ہی   

۔ ایک کمرہ جماعت میں ایک یا دو سے زائد جماعتوں کے بچوں کے لئے  سیکھنے کے لئے ساز گار ماحول کو ترتیب دینا 0  

۔ ایک سے زائد جماعتوں کو ایک ساتھ پڑھانا 4  

الگ اور مختلف نوعیت کے حامل ہوں۔( ان میں موجود موضوعات )صلاحیتیں ، عمریں، اور درسی کتابیں  جبکہ بچوں کی  
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 ہے۔ مقصد منتقلی با علم کی کردار بچوں میں یداستاد کا بنیا الجماعتی کثرر .1

 ۔ہیں اختلافات کیا شخی  شرکت کے بھر پور مواقع فراہم کرتا ہے کہ ان میں پرواہ کئے بغرب استاد طلباء کو اس بات کی .2

 ہے۔ یتاد مور ترتیباُ  سیکے مطابق در تیاضرور متحرک رکھتا ہے اور ان کی کلئےک سیکھنے اختلافات کے باوجود انھیں شخی  استاد طلباء میں .0

 کوشش کرتا ہے۔ کی سکھاکےیاعلم سکھانا  یعےکے ذر ںسرگرمیو اور ہم نصابی استاد بطور سہولت کا رنصابی .4

 نتائج حاصل کرتا ہے۔ بہتر تعلیمی یعےکے ذر یمنصوبہ بند خصوصی عتوں کے لیےجما استاد کئی .5

 یسالامکان ہر بچے کو شامل تدر اس طرح کرنا کہ حتی سوشلال جواب کا تعین میں ںکرنا اوران سرگرمیو رتیا ںہر جماعت کے مطابق سرگرمیا .0

 ۔جاسکے کیا

 ۔استفادہ کرسکیں دہیاسے ز دہیابچوں ے ز کرتا ہے تاکہ زور کے اپنےساتھی یلتبد وقتاً وقتاًفوضرورت کے مطابق  تعلیمی میں ںوپوگر .7

دوسرے سے  یکمختلف تصوارت کو بہتر طور پر ا یعےدے کر بچوں کو مواقع بہم پہنچاتا ہے کہ وہ مشاہدے کے ذر گوشے ترتیب مختلف تعلیمی .8

 ۔سمجھ سکیں کے گفتگو کر

 ۔یںادا کر ںیامہ دارذ اپنی میں کھیل طلباء پر اعتماد ہو کر کھیل .0

 ۔سکیں اور پڑھ لکھ سمجھ کر سن کر مکالمہ ڈرامہ  اپنے مختلف اسباق مثلا کہانی با آسانی یعےکے ذر ںسرگرمیو گئی ید ترتیب .13

 ۔ اور پڑھ سکیںلکھ کر سمجھنظم ، مکالمہ، ڈرامہ سن کر  اپنے اپنے اسباق مثلاً کہانی با آسانی یعےاساتذہ کے ذر گر موجود د سکول میں .11

 لاتا ہے۔  حاصل کر کے استعمال میں مہارتیں مرتب کرکے کی رڈیکار .12

 استعمال کرتا ہے۔ اور وسائل کا بہتر انداز میں یرتیا معاونات کی یسیتدر .10

 استعمال کرتا ہے۔ یقےمختلف جماعتوں کے مروجہ طر  کی رکم از کم معاغ .14

 کثررالجماعتی استاد کا کردار اور ذمہ داریاں

Roles & Responsibilities of Teacher in Multi Grade 
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 معلم جانتا ہے کہ الجماعتی کثرس الغرض

 

 سکھا رہا ہوں۔ کسے  میں 

 ہےناسکھا ںکے کیو میں  

 ہے۔ سکھانا کے کیا میں 

 ہے۔ سکھاناکے کب  میں 

 ہے۔ سکھانا کے کسے  میں 

 کرتا ہے۔ یساز منصوبہ 

 سکول  

سل

 

ن 

س
ی 

 بناتا ہے۔ 
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 یسیو تدر تخلیقیضرورت ہے۔  پر مرکوز کرکے کی دہبلتر یانفراد توجہ بچوں کی دہیاہوتا ہے۔ اس لئے ز کرناکو اکثر آزاد نہ کام  ںبچو کلاس میں یڈگر ملٹی

 جاتا ہے اور بچے اپنی یاکرد ازکو نظر اند لزکے مختلف لوز وںیڈجاتا ہے وہاں گر کو اکٹھا کیا وںیڈگر دہیادو سے ز یا۔ جہاں دو ہیں اہم ہو جاتی دہیاز مہارتیں

 ۔تک پہنچ جاتے ہیں رکے معاغ للوز یڈکہ وہ اپنے گر ۔ حتیشامل ہو کر کام کرتے ہیں میں ںسرگرمیو بق بہت کیکے مطا دہبلتر

 

 یگروپ بند بچوں کی ۔1

 

 یکطلباء کا ا ہے جس میں حکمت عملی آسان اور عام استعمال ہوکے والی ،مفدہ یتنہا حکمت عملی کی یگروپ بند میں یستدر الجماعتی کثرر

 ںکیو کوشش کرتے ہیں اتفاق سے حل کرکے کی مسئلے کو باہمی عمومی کر کے کسی یہبحث و مباحث اور تجز ،یمنصوبہ سازو فکر،  غوراشتراک ،  باہمیگروہ 

 ہے کہ کوئی بات ثابت ہو گئی یہ سے بھی تحققی یداور کام کرکے کے عمل پر ہوتا ہے اور جد تر انحصار ان کے مل جل کر سیکھنے دہیاکہ بچوں کو سکھاکے کا ز

،  ، دہبلتر اہمیت ںیکسا چھ چھوٹے چھوٹے گروپوں میں یاجماعت کو پانچ  بھی اس لئے کسی ہو سکتی موثر ثابت نہںک توجہ کے بغرب یانفراد یستدر بھی

توجہ اور کنٹرول حاصل  ںیکسا طلباء پر استاد کو اپنے الجماعتی کثرر یکجاتا ہے اس طرح کرکے سے ا یاپر بانٹ د دبنیا کی لاتاور خیا جحانات استعداد، ر  ذہنی

 ہے۔ ہوتی اپید بھی یخود اعتماد ہوتا ہے اور ساتھ ساتھ طلباء میں

 

سا ۔ 2
 پنگپوگرج گ

 

کے  ںماہر ہو کر اپنے دوسرے ساتھوں خاص پہلو میں یکعنوان کے ا یاطلباء کو پہلے سبق  ہے جس میں حکمت عملی یسیاہم اور ا انتہائی یکا یہ

طرح روشناس کرانا اور اہم معلومات فراہم  کا تعلق دوسرے گروپوں سے ہے ان کو اس پہلو سے اچھی ںہوتا ہے تا کہ جن ساتھوں کرنا  ل خیاساتھ تبادلہ

 اور ھر پہلو پر کام کرتا ہے یکا پہلوؤں اور ہر گروپ عنوان کے کسی ہے جن کے کئی عموماً ان عنوانات کے لئے استعمال ہوتی سرگرمی یہہوتا ہے۔  کرنا 

 Exportگروپ کو  یکا جاتے ہیں بنائےدو طرح کے گروپ  میں کرتا ہے۔ اس سرگرمی لدلہ خیاتباکے ساتھ  ںدوبارہ گروپ بنا کر اپنے ساتھوں

  
ج
 گروپ جبکہ دوسرے کو 
گ
 ۔گروپ کہتے ہیں( Jigsaw)سا  

 ملٹی گریڈ طریقہ ہائے تدریس

Multi-Grade Teaching Methodology 
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 د 1,2,0,4 جیسےمخصوص نمبر ہوئے تمام ممبران کو کچھ  یکھتےتعداد کو د طلباء کی/ سے پہلے شرکاء کورس  سب

ئ

۔ ھر ہر ہیں ٹیکسپرجو ا جاتے ہیں ی 

  نمبر والوں کے الگ الگ گروپ بنائے جاتے ہیں ہی یکگروپ سے ا
 ۔سا  گروپ کہلاتے ہیںجو کہ ج گ

 

 (Method)کار یقہطر

 Expert Groupگروپ  یہ۔ئں۔تعداد معلوم کر کے ان کے مطابق طلباء کے گروپ بنا عنوان کے مختلف پہلوؤں کی یاسے پہلے تصورات  سب

 ۔کہلاتے ہیں

 (1,2,0,4 جیسے)۔ یںدکے تمام ممبران کو نمبر گروپ 

 رکھنے کا کہے۔ دیانام دے کر اس نام کو  بھی پسند کا کوئی ں کو اپنیپوکے ممبران کو اپنے اپنے گرو گروپ 

 ۔تے ہیںجو کہ جگ سا گروپ کہلا بنائےنمبر والوں کے الگ الگ گروپ  ہی یکہر گروپ سے ا اب 

 ۔یںکر مواد تقسیم عنوان کے الگ الگ پہلوؤں کے بارے میں میں ںوپوگر 

 اخذ گروپ کو مشتر کہ نتجےس یںرائے کا احترام کر کی ممبررکھنے کے لئے کہے گروپ کے ہر  گروپ کے طلباء کومشمولات پڑھنے اور انہںک 

 ۔یںکا موقع د کرکے

 کا  جاکے  گروپ میں ٹیکسپراپنے اپنے ا تو انہںک سمجھا سکتے ہیں میں گروپوںان کو اپنے اپنے کہ وہ عنو ان اس دہبل ہو جا ئں۔ ممبرتمام  جب

 کہیں

 میں گروپوںاپنے اپنے  انہںک نیسمات ہومعلو کے پاس الگ الگ پہلوؤں کے بارے میں ممبرآکے کے بعد ہر  گروپ میں ٹیکسپردوبارہ ا 

 گے۔ ہو جائں۔ ٹیکسپرتمام بچے ا موضوع کے بارے میں ۔ اس طرح کسیکہےکرکے کو  شئرں

 

 ۔ 0

سی ق

 بلا کس بنانا ی

 

 اس کلئےک۔موضوعات کا احاطہ کرنا چا ہیے جیسے یکسے قطع نظر تمام طلباء کے ساتھ ا لوزلز یڈاستاد کو گر کلاس میں یڈگر ملٹی ثرمو

ی

سی ق

ہوں۔ بلاک  صورت میں کی کہانی یاہوں۔ خواہ نظم سے  یکجاتا ہے جن کے پڑھاکے کے مقاصد ا یااسباق کو ملا یسےا بلاگ بناکے کلئےک 

موضوع کے  بھی جاتا ہے۔ جو واضح طور پر اس بلاک کو پڑھاکے کے مقصد کو ظاہر کرتا ہو۔ کسی بلاگ کا موزوں نام منتخب کیا بناکے کے بعد

اور ان بالا  ہیں ک بلاک بنائے جاتےکے الگ الگ بلا کس بناکے کے بعد ان کے مشتر ۔ مختلف مضامین ہوتی تعداد مخصوص نہںک بلاکس کی

وقت  یکز کو ا یڈجاتا ہے۔ اس طرح تمام گر یاپڑھا کمرہ جماعت کے اندر ماحول کے مطابق موزوں وقت میں یاکس کو کمرہ جماعت سے باہر 

 ہے۔ ہوتی آسانی مضمون پر کام کرواکے میں یکا میں
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سی ق

 :یقہبلاک بناکے کا طر ی

 

 ہوں۔ جیسے یکمقاصد ا یسیعنوانات کا انتخاب کرنا جن کے تدر یسےسے پہلے نصاب سے ا سب 

 ہر بلاک کا نام منتخب کرنا جو بلاک کے پڑھاکے کے مقصد کو ظا ہر کرے۔ 

 کے بلاک کو ملا کر مشتر کہ بلاک بنانا۔ مضامین مختلف 

 

 ۔مد نظر رکھنا چاہیے باتوں کو بھی یلکرتے وقت درج ذ یبند منصوبہ

 

 (ہوئے  یکھتےکو د ٹائم ٹیبل)  تعیناسباق کے لئے وقت کا 

 ۔ ضرورت ہوگی کی معاونات /  ءاشاے یامداد کونسی 

 ۔ینااور وقت د توجہضرورت کے مطابق  کام کرواتے ہوئے ہر گروپ کو اس کی گروپ میں 

 ۔فہرست پڑھائے جاکے والے اسباق کے مشکل الفاظ کی 

 ۔ہیں جاسکتی ئیجو عنوان اور مواد کے تحت کروا ںسرگرمیا ہم نصابی گر د 

 ۔تا ثرات / ڈ  ریکاکا ر کارکردگی یانفراد 

 کا جائزہ۔ کارکردگی خود کی 

 ۔ ںیابلکردہ تبد یزکے لئے تجو یبہتر 

 

 :یبلاک ساز اردو کتاب کی اول اور دوئم کی جماعتپر  کا صولل اہم ہے۔ ثالل کے طور مقاصد یسیبس تدر تعداد مخصوص نہںک بناکے کی بلاک

 

 جماعت اول و دوئم کے بلاک( ب کتا یمر )  اردو
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 کو بانٹنا ںیوذمہ دار پہلووں کی یسیو تدر طلباء کے ساتھ تنظیڈ  کمرہ جماعت میں ۔ 4

  

 اپنے کردار کو کسے  ۔ استاد کلاس میںبعض کام استاد اور بچے مل کر کرتے ہیں ہے۔ کلاس میں جاتی یذمہ دارد دہیاز جماعت میںہ  بچوں کو کمر

کے استعمال  یرتختہ تحر یابورڈ  ، چاک اور بلکے یقےطر یتیبچوں کو روا میں تعلیمء فلسہر یدہے۔ جد ضرورت ہوتی کی یلیتبد میں یےہے۔ اسکے رو یاھتد

 ۔ہے جاتی یتوجہ د دہیاکرکے پر ز اور رہنمائی ینےمدد د میں سیکھنے بجائے انہںک کی پڑھاکےسے

 :جائے کیا کو تقسیم ںیوذمہ دار کن

 جاسکتا ہے۔ کیا پہلوؤں کو تقسیم یسیاور تدر تنظیڈ  یلکار دہئم ہو جائے تو درج ذ یقہبادہ اہ طرجب 

 ۔کرنابھال  یکھد کمرہ جماعت کی کرنااکٹھا  ناکر  کو تقسیم ںسامان کا پوئ کلاس میں 

 ۔کرنا اور نمبر لگانا گئے کاموں کو چکا یےد 

 ۔کو پڑھانا ںساتھوں 

 :نا  اور مبر  گاننا کر گئے کاموں کو چکئ یے۔ دا

 :نمبر لگاکے کا کام( الف)

تمام طلبہ کے کاموں کو نمبر  کے دوران یڈہے۔ بعض دفعہ کلاس پیر کرکے اور نمبر لگاکے کا کام اسُتاد کا بہت سا وقت لتای کے کاموں کو چکا طلبہ

اور نمبر  بوجھ کم ہو جائگاے جس سے اسُتاد کے کام کا۔جاسکتا ہے  یام طلبہ کو دنمبر لگاکے کا کچھ کا ہو ۔ اس لیے یہوتا۔ خاص طور پر اگر کلاس بڑ ممکن نہںک نالگا

ہوگا جس پر استاد نمبر لگائے گا۔ کمرہ  کہ درست کام دہی ۔ہو جائے گا یلتبد بھی یہرو یہآنا پڑے گا۔ اس سے  صرف اسُتاد کے پاس نہںک لگاکے کے لیے

 ضرورت کی تیااور خاص ہدا واضح رہنمائی پہلے بہت ہے تاہم انہںک طلبہ کو بہت مہارت ہوتی میںکرکے اور نمبر لگاکے  کاموں کو چکا جماعت میں

 ہے۔ ہوتی

 

 :مہارتوں کو سکھانا لگاکے کی نمبر

 درست کیا جاتا ہے اور کسے  کیا چکا ہوئے کام کو کسے  یےجا سکتا ہے کہ د یاکو سکھا طلبہ

نقل کرتے  وہ اسُتاد کے کام کی جس میں چاہیے ییو دمشق کلاس میں پہلے انہںک جاتا ہے۔ اس کے لیے

 یکوہ ا ۔ تب ان کے جوڑے بنائے جاتے ہیں کرتے ہیں کو درست ںغلطوی اور اس میں ہیں

 میں گلاس ی۔ اس کے بعد وہ پورکو درست کرتے ہیں ںاور غلطوی کرتے ہیں کے کام چکا ےدوسر

 ۔کام کرتے ہیں یہ

 



گ، ذہنی صحت اور نفسیاتی معاونت

 

 ن
چ ی
ی 

 

ٹ

 30 روزہ تربیتی ماڈیول   برائے ملٹی گریڈ 

 15 
 

 

 ۔وکو درست کر یلمندرجہ ذ: ثالل

 : کہانی

جائے کہ وہ دوسرے طلبہ کا  یاہے۔ طلبہ کو سکھا یبکے قر یادر یہکا بنا ہوا ہے۔  یان کا گھر پتھروں اور لکڑ رہتے ہیں چھوٹے گھر میں یکحرا اور  انان ا

 بچے یہ۔ تب  یںکو قبول کر یدار سے اس ذمہ ی۔ جو رضا مندجاسکتے ہیں یےوالے بچے د پانچ دہبلتر یابچے کو چار  ۔ ہر اچھے با صلاحت یںکر  کام چکا

 ہے تو دوسرا اپنی مہارت سکھتاا کرکے کی بچہ چکا یکا بہت فائدہ مند ہوگا جس میں بچوں کے لیے یہ۔ کروائں۔ دوسرے بچوں سے اپنے کاموں کو چکا

 گے۔ د یںھنمہارتوں کو د ۔ اس طرح دونوں بچے اہم سماجی یگادرست کر کو غلطی

ئ

جاسکتا ہے۔ جب کام مکمل  کیا چکا بھی ں میںگئے کاموں کو گروپو ی 

طالب علم کا جواب مختلف  یکدرست سمجھا جائے گا۔ اگر ا ہوں گے انہںک جیسے یکجو ا میںن ا ۔کر سکتے ہیں جل کر اپنے جوابات کو چکا ملتو  کرتے ہیں

 جائے گا۔ سمجھااسے غلط  یدہوگا تو شا

 د

ئ

 :کرنا  گئے کام کو چکئ ی 

 گئے کام کو صحیح یےہے۔ اگر د کرنادرست  کرنا اور انہںک گئے کاموں کو خود چکا یےکا اہم پہلود ینےد تربیت کرکے کیکو آزاد کام  طلبہ

ہے  ہوتی نہںک اہمیت دہیاز کرکے کی کہ خود چکا سے بہت سے بچے سوشلچتے ہیں نمبر لگانا آسان ہو جائے گا۔ بد قسمتی تو انہںک یںکر سے چکا یقےطر

جائے اور  یاکرنا سکھا کر سکے۔ طلبہ کو اپنا کام چکا ہوتا کہ ان کے کام کو چکا ۔ مگر اسُتاد کے پاس اکثر اتنا وقت نہںکیگاستاد خود درست کراُ ںغلطاس نکہکیو

 یلدت مندرجہ ذعا یہ ۔ ان میںلںنکر  یساخود ا یا کروالںن چکا سے بھی جائے کہ وہ اپنے کام کو نمبر لگاکے سے پہلے اپنے ساتھی رکھی امدچ یہان سے 

 ہے۔  جاسکتی سے بنائی ںیقوطر

 کے لئے جوڑے بنا کر ںسرگرمیو کی لکھائی یاور دوسر یسینو کہانی 

 بورڈ سے قلم نقل کرکے والے طلبہ کا  ۔ ورک کارڈ اور بلکے ائں۔وسے درست کر  سختیکو  ںغلطوی جائے تو اس میں جو کام نقل کیا

 جائے۔ نہ کیا قبولعذر کوئی

 ۔کروانا دو بانی یا کرکے کی وقت بچوں کو اپنے کام چکا یتےد تیاہدا 

 کرنا  چاہےک کا تعنے جگہستاد کوا

 ۔سکیںلگااور نمبر  کر سکیں کرتا ہے۔ جہاں طلبہ اپنے کام چکا جگہ کا تعین یسیکو ا ستادا .1

 ۔جائں۔ ضرورت ہے وہ بچوں کو سکھائی جن مہارتوں کی لگاکے کے لیے نمبرکرکے اور  چکا کام .2
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 ۔کرتا ہے اور مبر  گاننے ہںن کس کام کو چکئ( الف ) مثال

کے فورا بعد  ، اگر استاد سرگرمیلگائے۔ ھر استاد نمبر یںکر کوطلبہ خود پہلے چکا( خبریںعبارت  ں،کہاناا) اصل کام  میں چزم ہوئی لکھی خود .1

 لے۔ یکھنوں کے دوران کام کو ددسکے تو اگلے چند  یکھد کام نہ

جا  کیا کام چکا اور گروپ میں یعےمنتخب بچوں کے ذر( مطابقت رکھنے والے، آسان جوابات  ممکنہسوشلالوں کے )ہوا کام کے تحت لکھا  تیاہدا .2

کرتا  استاد تمام کام چکا بھی وقت صرف کر سکتا ہے۔ ابھی دہیارکھنے والے بچوں کے ساتھ ز ۔کم دہبلتراور نمبر لگائے جاسکتے ہیں ہے سکتا

 ہے۔

جاتا ہے۔ بچے  کیا چکا گروپ میں/ کا کام کلاس  ضییاسوشلالوں کے ممکنہ مطابقت رکھنے والے جوابات ر مشقی بڑے گروپ میں یا کلاس  .0

 ۔اور درست جواب پر نشان لگاتے ہیں کرتے ہیں تبادلہ کتابوں کا

 جائے۔ کار چکئ کام کسےی( ب)

 اریوکو د ہجوںجائے۔ الفاظ کے  لائن لگائی د درست کرکے کے لیےکو خو ںغلطوی کی ائمرگرزبر اور  یرز ہے اس کے لیے  گیالکھاکر  یکھکام د جو .1

 جا سکتا ہے۔ یکھاسے د لگی لغت  میں

 ہجوںعام ہوں تو ان  ںغلطاس کی ہجوںجائے۔ اگر  درست کیا جائے اور انہںک کار پر بحث کی یقہاور سکھائے گئے نئے طر ہجوںالفاظ کے  نئے .2

 جائے۔ مشق کی کار کی یقہکے طور پر اسے طر سرگرمی ۔ جماعت کیجائے ید کے لیے سیکھنے ہفتےہر  فہرست کی

 :یستدر کی ںساتھوں

 ںیوذمہ دار بچوں کی ہے جس سے کمرہ جماعت میں یقہاچھا طر یکدوسرے کو پڑھانا ا یکمدد کرنا اور ا دوسرے کی یکا میں کو پڑھانا، پڑھائی ںساتھوں

 ۔یںکرکام  گے جب وہ ڈر اور خوف سے پاک ماحول میں کرسکیں کام بھی یہہے۔ بچے  ہوتی کمی اضافہ ہوتا ہے اور استاد پر کام کے بوجھ میں میں

 :مددگار مں  یستدر کی ںساتھوں

  جائے۔ یامتعارف کرا کے انداز میں تصور کو حوصلہ افزائی یاسبق  اسطرح سے ہو کہ انہںک تربیت کی ان

 اصلاح کرکے کا وقت مل سکے۔  کو اپنیتا کہ پڑھنے والے یںکر کچھ تاخیر اصلاح میں کی ںغلطوی .1

 ۔یںپڑھ کر اس پر بحث کر اگرافپیر یکا .2
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 ۔یںلسٹ کو استعمال کر چکا ہوئی بنائی کی استاد .0

 ، اردو یہ ریاضی، ۔بڑے چھوٹوں کو پڑھاتے ہیں محسوس کرے۔ جیسے کہ طالب علم اپنے آپ کو گھر میں ہونا چاہیے یساکا ماحول ا یستدر کی ںساتھوں

 ۔کارآمد ثابت ہو سکتے ہیں میں ور دوسرے مضامینا زکمیو
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 معاونا ت کا استعمال یو بصر سمعی

 ہوں ٹیچنگ ایڈز کو ہمیشہ سیکھنے کا بہترین ذریعہ سمجھا جاتا ہے چاہے وہ نقل ہوں، اصلی ہوں، چھوٹے ہوں یا گھر کے کباڑ سے بنی ہوں، کم قیمت

نئی اشاےء بنائں۔ جا سکتی / کے ساتھ، تعامل استعمال ور سوشلچ کے لیے ایک محرک فراہم کرتے ہیں۔  ان ایڈز کے اضافی یا بغرب قیمت کے مواد۔  وہ ریسرچ ا

 تفہیم کو واضح کرکے اور ان کا تعلق جوڑکے میں نوجوانوں کی مدد کرتے ہیں۔۔  بالغ افراد حسی اور زبان کے تجربات کی تشریح کرکے، ان کی سابقہ ہیں

 

، جب بچہ اپنے اردگرد کی ہر چزم کو جاے ک کے لیے بہت جسس ہ ہوتا ہے اور اس کی ذہنی نشوونما اور صیت ک کی نشوونما کے لیے، اس کی کم عمری میں

 ہے۔ زندگی کو حوصلہ افزا تجربات سے بھرکے کی ضرورت ہوتی ہے۔  مناسب تدریسی امداد ان کی پوشیدہ صلاحیتوں کو نکھارکے میں ان کی مدد کرتی

دیہی علاقوں کے زمینی حقائق کو مدنظر رکھتے ہوئے، اگر مقامی دستیاب مواد یا کم قیمت مواد سے /ہمارے ملک کے تناظر میں اور ہمارے دور دراز 

سہولت /ہتدریسی سامان تیار کیا جا سکتا ہے، تو وہ بہت زیادہ اہمیت کے حامل ہیں۔  لیکن زیادہ سے زیادہ فائدہ اسُ وقت ہو گا جب درحقیقت اساتذ

 دیکھ بھال کرکے والوں کو خود تدریسی سامان تیار کرنا سیکھایا جائے گا۔/کاروں
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 بغرب لاگت والی تدریسی امداد تیار کی جا سکتی ہے۔/ان ذیل میں دی گئی اشاےء سے کم لاگت 

استعمال شدہ سیمنٹ  • ، ٹن کے برتن • ، مٹی • ،انی فائل کورپر • ، بٹن/موتیوں کی مالا • ، تھرمو پول شیٹ • ، گتے کے ڈبے• ، پراکے اخبارات • 

 .کے تھیلے

 ، سافٹ ڈرنک کی بوتل کے ڈھکن • 

 ، ربڑ کی پرانی چپل • 

 دیکھ بھال کرکے والے کی اس طرح سے حوصلہ افزائی کی جا سکتی ہے کہ وہ ان تدریسی/سہولت کار/مندرجہ بالا تمام بحث کا بنیادی نکتہ یہ ہے کہ استاد 

بچے کی صیت ک کی  امداد کو لگن کے ساتھ تیار کرنا اور استعمال کرنا سیکھے اور اس سرگرمی کے نفاذ کی مسلسل پیروی ایک اچھا کام لے کر آتی ہے۔  بالآخر

 اچھا پرکٹیشنر  بھی مہارت میں ایک/دیکھ بھال کرکے والے کو اس کی مہارت/سہولت کار/نشوونما اور نشوونما میں تبدیلی لاتے ہیں بلکہ ایک استاد

 بناتے ہیں۔
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 کم لاگت اشاےء  بناکے کی چند سرگرمیاں 

Activity 1 To make a counting string 

 45 Minutes 

Material دس سافٹ ڈرنک کی بوتل کے ڈھکن 

س 

ہ ک

 دو سرکلر پلاسٹک کے پردے کے 

 سینٹی میٹر بجلی کی تار 03ایک  

 کیل ہتھوڑا اور  

 پینٹ  انیمل  میں  دو متضاد رنگوں 

 الیکٹرک موصل ٹیپ 

Methodology Group work 

Discussion  Presentation 

Objectives  کی گنتی کے تصور کو سمجھنا 13-1بچوں کو 

How to make  5  دوسرے رنگ میں پینٹ کریں۔ 5ٹوپیاں ایک رنگ میں اور 

   سوشلرا  کریں۔خشک ہوکے پر، ہر ٹوپی کے بیچ میں ہتھوڑے اور کیل سے ایک  

   تار کے ایک سرے کو ہک کے ساتھ لوپ ناٹ کریں اور ٹیپ سے سرے کو ٹھیک کریں۔ 

    سٹرنگ۔  انہںک باری باری پیچھے پیچھے اور آمنے سامنے رکھیں تاکہ  5کیپس اور دوسرے رنگ کے  5ایک رنگ کے

دائں۔ حرکت کرکے کے لیے کچھ اضافی جگہ چھوڑ نہ ہوں اور الگ سے دیکھے جا سکیں۔  کیپس کو بائں۔ اور  تہہ بہ تہہ  وہ 

 ۔8=  2 -  13یا  7=  2+  5دیں۔  یہ ایک بچے کو آسانی سے دیکھنے کے دہبل بناتا ہے کہ 

    س خاص طور پر

ہ ک

اور اس سے آگے کی زنجیر بناکے  23تار کے دوسرے سرے کو دوسرے ہک تک درست کریں۔  

 ہم ہیں۔کے لیے اضافی تار میں شامل ہوکے کے لیے ا

How to use  Count to 10 

 Step by step addition ; slide the caps to the right to show 

 5 + 5 = 10,         3 + 7 = 10 etc. 
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Activity 2 To make play dough 

 45 Minutes 

Material  تین کپ                      آٹا  

  نمکSalt                                  1 کپ    

 اس کی اتنی مقدار ہو جو اچھا رنگ دے سکے        کھاکے والا رنگ    

 (پھٹکری)م

ی ل

  چمچ 1                    ا

 چمچ 0                      کوکنگ آئل   

 گوندھنے کے لئے                                 پانی   

 

   آٹ

Methodology   گروہی سرگرمیGroup work 

 Discussionمباحثہ بحث 

 Presentationپیشکش  

Objectives دیکھ بھال کرکے والوں کو طریقہ سیکھنے کے لیے/سہولت کار 

 بچوں کی افزودگی کے لیے پلے آٹا بنانا • 

How to make   کچھ پیالے میں باریک مدچہ ڈال دیں۔ 

  اپنے ہاتھوں سے آٹے میں نمک ملا لںن۔ 

  مل کریں اور دوبارہ مکس کریں۔پھٹکری اور کھاکے کا رنگ شا 

  اب کوکنگ آئل ڈالںن۔ 

  اب آہستہ آہستہ پانی ڈالںن اور آٹا بناکے کے لیے گوندھیں۔ 

How to use  آپ اس سے اپنی پسند کے کھلوکے، حروف تہجی، ہندسے اور شکلیں بنا سکتے ہیں۔ 

Activity 3 Feel and Write Alphabet/Digits 

 منٹ45  

Material  • پراکے عید کارڈز کے اسکوائر/ کارڈسٹیل 

  سینڈ پیپر 

 صمد بانڈ 

  ایک مارکر قلم 

 چھوٹی قینچی 

Methodology گروپ ورک 

 بحث 

 پریزنٹیشن 

Objectives  لکھنا حروف تہجی سیکھیں گے۔/کرکے ڈرائنگ سمجھکو  مقصد بچے 

How to make  ٹ دیں۔ہندسے کھینچیں اور ھر انہںک کا/ سینڈ پیپر پر حروف تہجی 
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   کارڈ پر صمد بانڈ پھیلائں۔۔ 

   حروف تہجی کی کٹنگ کو صمد بانڈ پر رکھیں اور انہںک خشک ہوکے دیں۔ 

   تیروں کی سمتوں کو نشان زد اور نمبر دیں۔ 

   رنگین مارکر کے ساتھ ایک خاکہ دیں۔ 

   نیچے کی طرف اشارہ کرکے کے لیے کارڈ کے نیچے ایک بڑا ڈاٹ لگائں۔۔ 

How to use •  ترتیب میں منتقل کرکے ہر حرف کی شکل کو  1،2،0بچے کو دکھائں۔ کہ شہادت کی انگلی کو تیروں کی صحیح سمت اور صحیح نمبر

 کسے  محسوس کیا جاتا ہے۔

 اسے کئی بار دہرائں۔۔ • 

 اس کے بعد بچے کو ریت یا سلیٹ کے پیالے میں حروف تہجی لکھنے کے لیے کہا جا سکتا ہے۔ • 

 

Activity 4 Making toys with paper mashie  

 منٹ45 

Material •  (گرام 253)گتے کے ڈبے یا اخبارات کے چھوٹے ٹکڑے 

 (ایک کلو)ملتانی مٹی  

  پانی • 

Methodology گروپ ورک 

 بحث 

 پریزنٹیشن 

Objectives • بچے اپنی دلچسپی کے کھلوکے بنانا سیکھیں گے۔ 

How to make  •  کو چھوٹے ٹکڑوں میں کچل دیں۔ مٹی یا ملتانی مٹی 

  • اب گتے کے ڈبے کے ٹکڑے اور ملتانی مٹی کو ایک بڑے اتلے پیالے میں ڈالںن۔ 

  • پانی ڈال کر دو دن کے لیے چھوڑ دیں۔ 

  • انہںک روزانہ دو بار ملائں۔۔ 

  • دو دن کے بعد کاغذ اور مٹی مکسچر کی شکل میں ہو جائں۔ گے۔ 

  • بڑا آٹا بنا لںن۔اب اسے گوندھ کر ایک  

  • یہ چھوٹے نقلی اشاےء کے کھلوکے بناکے کے لیے تیار ہے۔ 

How to use  • گروپوں کو کچھ مٹی دیں اور ان سے کہیں کہ وہ جو چاہیں بنائں۔ 

  • جب کھلوکے بن جائں۔ تو انہںک دھوپ میں خشک ہوکے دیں۔ 

  • آپ انہںک پوسٹر کے رنگوں سے پینٹ کر سکتے ہیں۔ 
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Activity 5 Sock Dolls 

 منٹ 45 

Material  کچھ پرانی موزے۔ 

 کپڑے کا پرانا ٹکڑا/کپاس) 

 سوشلئی اور دھاگہ 

 مارکر 

 چھوٹی قینچی 

Methodology  گروپ ورک 

 بحث 

 پریزنٹیشن 

Objectives بچے بغرب قیمت کے گڑیا بنانا سیکھیں گے۔ 

How to make  ایک پرانی جراب کے پیر کا حصہ کاٹ دیں۔ 

  • کو چاروں طرف گھمائں۔ اور اسے مرکز کی طرف تقریباً آدھا کاٹ دیں۔ جراب 

  •  جراب کو اندر سے باہر اور پیچھے کی طرف موڑیں، ٹانگیں بناکے کے لیے نیچے اور بیچ میں کٹ کے ساتھ سلائی

 کریں۔  دائں۔ طرف مڑیں۔

  چہرے پر کڑھائی یا پینٹ کریں۔ 

  سے بھریں ٹانگوں اور جسم کو روئی یا چیتھڑوں یا 
 
ج

 

سی ی

 

  • چہرے کے پیچھے والے حصے کو سلائی کریں۔ 

  • سر بناکے کے لیے گلے میں ایک تار کو مضبوطی سے باندھیں۔ 

  • بازو بناکے کے لیے، جراب کے پیر کو نصف میں کاٹ دیں۔ 

  •  کے لیے دونوں ٹکڑوں کو اندر سے باہر کی طرف مڑیں اور لمبے اطراف کے ساتھ بیک سلائی کریں۔  بھرکے

 سرے کو کھلا چھوڑ دیں۔  ہر ٹکڑے کو دائں۔ طرف مڑیں اور انہںک بھریں۔

  • بازوؤں کو جسم کے پچھلے حصے پر سر کے بالکل نیچے سلائں۔۔ 

  • بالوں کے لیے سر پر سیاہ اون سلائی یا پیسٹ کریں اور گڑیا کے پہننے کے لیے کچھ کپڑے بنائں۔۔ 

How to use  انہںک لطف اندوز ہوکے دیں۔گڑیا بچوں کو دیں اور 
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 شدہ کٹس سے پیکپہلے 

 شدہ کٹس کا استدلال حالات کے دوران پہلے سے پیک ہنگامی

  ہمکردہ  ا کے بعد  اسکولز کو فراہم  ہنگامی صورت حال

 
ٹ

 

ن 

 

 

ز
ج 
ک

 :ہیں یہ 

  اسکول۔ 1

 
 

 (SIB)ایک باکس میں  ک

 کٹ ییلتفر 2

 ابتدائی بچپن کی کٹ  ۔ 0

 

 

 

• SIB کار ہے۔ یقہسکھاکے کا طر تیااور مار خواندگی یدبنیا زبان میں یمادر مواد پر مشتمل ہے اور بچوں کی یسیاور تدر سیکھنے یکٹ ضرور 

 مجموعہ ہے۔ یککا ا تیاہدا یداس کے ساتھ بنیا •

• SIB ن شامل ہے۔ساما کے لیےئی  ہنما   راسکول کا سامان اور مواد اور استاد کی طلباء کے بڑے گروپ کے لیے کٹ میں 

 کو پورا کر سکے۔ ںاکثر موبائل زندگیو بچوں کی حالات میں مشکل سفر سے بچ سکے اور ہنگامی یہہے تاکہ  بدستیا باکس دھات میں •

 ن، مویمنفنو عملی تخلیقی ،تعلیم  اد، صدمے سے شفا، جسمانی ،خواندگی ہے، اس میں کرتی نشاندہی کچھ مواد کے استعمال کی بدستیا جو کٹ میں ،گائڈ 

، بلکہ اسے  یںکتاب کے طور پر استعمال نہ کر نصابی یککو ا گائڈ  ہے گیا استعمال کیا ممالک میں اور اسے کئی کے اسباق ہیں تعلیم اور ڈرامہ، اور امن کی

اور  یںکر یلاور تبد معلومات کو اپنائں۔ میں گائڈ  و سباق میں ق۔ ہر سیایںھننقطہ آغاز کے طور پر د کرکے کے لیے ںسرگرمیا تعلیمی یا حوالہ گائڈ  یکا

 .جانا چاہئے کے طور پر کیا سرگرمی کی یرتیا یکا یہجا سکے۔  کو پورا کیا تیاضرور تاکہ پڑھائے جاکے والے بچوں کی یںمواد کے ساتھ پورا کر اس کو مقامی
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کا مواد اساتذہ    

School in-a-box Kit 

 تعداد
 مواد کی تفصیل

1 
 ن بیگ نائلیونیلے 

2 
 قلم، سیاہ

2 
 قلم، سر 

 
 قلم، نیلا

1 
 ڈگری 03-03-03مثلث، 

1 
 ڈگری 45-03مثلث، 

1 
 BOX-100/چاک، رنگ

3 
 BOX-100/چاک، سفید

3 
 A4، مشقی کتاب 

4 
 لکڑی کی گھڑی برائے تدریس

1 
 SET-6/ٹپ فلیٹقلم، 

2 
 چار رنگوں کے  مارکر، فلپ چارٹ 

2 
 ملی میٹر 183، تزب، قینچی

1 
 میٹر 5ٹیپ، پیمائش، 

1 
 پینٹ، چاک بورڈ، سیاہ

2 
 برش، پینٹ

1 
 باکس، ذخیرہ کرکے کے لیے

1 
 SET-3/پوسٹرز

1 
 سینٹی میٹر 43کمپاس، 

1 
 سینٹی میٹر 133، سکیل/ فٹا

1 
 SET-100/کیوبز، رنگین

1 
 ، مربعA4رجسٹر، 

2 
 وائپر/نجھاڑ

1 Decal, UNICEF, round, diameter 205mm 

2 
سی ف تربیتی کتابچہ 

ی 

 

ی
 یو

1 
-BOX/میٹر x 10سینٹی میٹر  adhesive tap 1.5ٹیپ، چپکنے والی، 

20 

کا مواد  طلباء  

School in-a-box Kit  

 تعداد
 مواد کی تفصیل

48 
 BOX-8/کریون، ویکس

120 
 صافی، نرم، پنسل کے لیے

100 
 مشقی کتاب ریاضی کے لیے

100 
 مشقی کتاب

100 
 پنرپنسل شار

144 
 پنسل 144سلیٹ کے لیے 

144 
 پنسل، ایچ بی گریڈ، سیاہ

80 
 بیگ، کیریئر

10 
 SET-10/سینٹی میٹر 03رولر، 

40 
 B/B، حفاظت، قینچی

40 
 سلیٹ، طالب علم کی
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 طلباء کے لئے مواد 

 باکس ر یکا اسکول مں 

 
ی

 

 

پ لپ

 

ی 

 
س

 

 

ٹ

 

کٹ من  

 تعداد
 مواد کی تفصیل

44 
 8-باکس/کریون، ویکس

124 
 صافی، نرم، پنسل کے لیے

144 
 صفحات 48، ریاضیملی میٹر  A5 ،5، مشقی کتاب 

144 
 صفحات 48ملی میٹر،  A5 ،-8، مشقی کتاب

69 
 پنسل شارپنر، پلاسٹک

144 
 سلیٹ کے لیے  چوک

144 
 پنسل، ایچ بی گریڈ، سیاہ

 

 

کا مواد اساتذہ   

 باکس ر یکا اسکول مں 

 
ی

 

 

پ لپ

 

ی 

 
س

 

 

ٹ

 

کٹ من  

 تعداد
 مواد کی تفصیل

2 
 قلم، بال پوائنٹ، سیاہ

2 
 قلم، بال پوائنٹ، سر  2

3 
 قلم، بال پوائنٹ، نیلا 2

3 
 BOX-100/چاک، مختلف رنگ 0

2 
 BOX-100/چاک، سفید 0

2 
 صفحات 00ملی میٹر،  A4 ،-8، مشقی کتاب   2

1 
 PAC-6/ملی میٹر 1-3.8، ،ایسس رنگ ٹپ فیلٹقلم،  1

2 
 PAC-4/ملی میٹر 4.5-مارکر، فلپ چارٹ، رنگ، ٹپ 2

2 
 پینٹ، چاک بورڈ، سیاہ 2

2 
س 43، ریاضی ولا ، A4رجسٹر،  2

 

ن ی

ث

س
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کٹ ییلتفر  

کہ تشدد کا  وجہ سے صدمے کا سامنا کرنا پڑے گا، جیسے کو مختلف عوامل کی یتاکثر بچوں کی حالات میں ہنگامی اہمیت کی یحتفر حالات میں ہنگامی

 ہے۔ ہوتیصحت متاثر  اور جسمانی تینفسیا ۔ اس سے ان کیکمی وسائل کی یدبنیا یاخلل پڑنا،  کے ڈھانچے میں نٹیان کے خاندان اور کمیو ،پھلنای

 یحاور تفر کا اہتمام کرنا ہے۔ کھیل ںسرگرمیو ییلساختہ تفر مدد کرکے کا پہلا قدم نم  کا حصہ بحال کرکے میں' تباہ شدہ دناا' بچوں کو ان کی ان

اردگرد کے  اپنےبچوں کو  ۔ کھیلمدد کر سکتے ہیں بہبود کے اس کس کو بحال کرکے میں تینفسیا اور بچوں کی حصہ ہیں لازمی یککے عمل کا ا بیشفا یا

دوبارہ داخل  میں سے وہ اپنے نشوونما کے دور حصہ لنےر میں ںسرگرمیو ییلہے اور تفر یتااجازت د سے منسلک کرکے کی یقےواقعات سے اپنے طر

اور  فٹ بال گمزا ،کے مقابلے ںکھلوا ل،گروپس، ڈانس، آرٹ فوٹے د یکلزمیو جیسے ںسرگرمیا ییلاور تفر ثقافتی ۔ سماجیمدد کر سکتے ہیں ہوکے میں

 ۔ہیں جا سکتی منعقد کی یعےورکرز کے ذر نٹیاساتذہ اور کمیو ںسرگرمیا ۔ اس طرح کیگروپ آؤٹنگ بہت مقبول ہیں

  ور کٹ کا استعمالا مواد

 مواد موجود ہے۔ استاد اور شاگردوں کے لیے ہے جس میں گیا کیا تقسیم ہے ۔ کٹ کو دو صولں میں گئی بنائی بچوں کے لیے 43 یباًکٹ تقر یہ

لاک کے ساتھ محفوظ  دو کوڈ شدہ پڈا کٹ کو دھات کے باکس میں ،بناکے کے لیے ییاوکو  ہکے محفوظ ذخیر ءباکس تمام اشاے کے ساتھ مٹلل لاکپڈا

دوبارہ  ، انہںکواپس لے کر شاگردوں سے  بعد میںاستعمال کے  کرتا ہے اور  درکار مواد تقسیم کے لیے استاد اس سشنل ،میں جاتا ہے۔ ہر سشنل کیا

 ہے۔ یتاڈالتا ہے اور اسے لاک کر د باکس میں

Tabards ،20 کا سیٹ tabards استعمال ہوتے  فرق کرکے کے لیے نکے درمیا ںدوران دو ٹموم کے ںکے کھلوا جو ٹمد ہیں نکسٹوخ رنگین

 ۔ہیں

مشکل ہوتا  یکھناد یہ کے لیے ںیوکے کھلاڑ وقت، تاہم، ٹمد ۔ کھلتےصاستعمال ہوتے ہیں بھی کے لیے کشی یرتصو کی انکے ساتھ پکٹس مدچ جھنڈے

 ہر یکا یینص ،گئے ہیں کےم گے۔ چھ پکٹس مہاس یںکو جائزہ فراہم کر ںیوکے کھلاڑ باہر۔ پکٹس ٹمد یاہے  کے اندر آئی انمدچ گندک کوئی یاہے کہ آ

 کے اسکور کو برقرار رکھنا ہے۔ کا مقصد ٹمد رکھنا ہے۔ سلیٹ میں کے بیچ یکسے ہر ا دو لمبے اطراف میں یکا یکاور ا کوکے کے لیے
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دہبل  سال تک  یککٹ کم از کم ا ییلپر مشتمل ہے۔ تفر وںں چزمدونو ارکٹ دہبل استعمال اور پائدں ییلتفر بھرنا ہے کو کسے  ءاشاے کے لیے کٹ

 ۔ جب بھیکی دستیابی کو ییاو بنائں۔  ءاشاے چاک جیسی لیکن ،بھال کرتے ہیں یکھطرح د اچھی خاص طور پر جب اساتذہ مواد کی ،استعمال  رہ سکتی ہے 

  ۔ جانا چاہیے ایدر پر خرطو مقامی کے لیے یارپائدں دہیاسے ز دہیاز انہںک ں،ہو بدستیا ءاشاے
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 طلباء کا مواد

 ریکریشنل  کٹ

 تعداد
 مواد کی تفصیل

20 
Tabards میش نائیلون ، سر    

2 Skittle, wooden, 9, with 2 balls/SET 

2 
 والی بال، پیشہ ورانہ ماڈل

1 
0.5والی بال نیٹ،  1  1m کے پول، بغرب   

2 
 فٹ بال، گول، جونیئر، مصنوعی چمڑا

5 
 ربڑ،  گندک،

 
ج

 

سی ی

ملی میٹر قطر 03-83  

1 
 

 

 کی ٹ
ی
 SET-6/جھنڈے کے ساتھ 

9 
میٹر 0رسی ٹاپ نائیلون    

4 
 ہاپ اسکاچ گیم

کا مواد اساتذہ    

 تعداد
 مواد کی تفصیل

3 
 صفحات 00ملی میٹر،  A4 ،-8کتاب، ، مشقی 

1 
 قلم، بال پوائنٹ، سیاہ

1 
 کلو کا ڈبہ 0چاک، پاؤڈر، 

3 
 ، مصنوعی چمڑاہینڈ بال، سینئر 2

2 
 ہینڈ بال، جونیئر، مصنوعی چمڑا 0

2 
  کےلیے  ریفری غرک دھاتی سیٹی

1 
 گندکوں کے لیے فلاٹنگ کٹ

2 
 میٹر لمبائی 5ٹیپ، ،   پیمائشی  

2 
 ملی میٹر A4 (210 x 297 )سلیٹ، طالب علم،

1 
 BOX-100/چاک، سفید 1

1 
سی ف  ئیلون نیلا نا

ی 

 

ی
 بیگ، یو

1 
 فف آسمانی کاٹن ٹی

ی

 

ی
 (بڑی) شرٹ یو

1 
سی ف بیس بال کیپ

ی 

 

ی
 سفید کاٹن کی یو 

 

 :بتدائی بچپن کی کٹ 

 ںسرگرمیا کی معلومات پر مشتمل ہے، کٹ کے مواد کے ساتھ کھلنےن یدبنیا کے بارے میں تیاضرور تینفسیا بچوں کی مستحکم حالات میں غرک یہ •

 ہے۔ یتاد زیاآئڈ  کے بناکے کے لیےمواد سے کھلو بطور پر دستیا کرتا ہے، اور مقامی یزتجو
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کٹ کی تعلیم بچپن کی ابتدائی  

 تعداد مواد کی تفصیل

 1 لاک ہوکے والی دھاتی اسٹوریج ۔

 1 لیٹر۔ 13پلاسٹک ٹب پانی جمع کرکے کے لیے  

سی ف 
ی 

 

ی
 2 ٹی شرٹ کی آسمانی رنگ والی  یو

 2 صفحات 00ملی میٹر،  A4 ،-8، ، مشقی کتاب 

 5 گرام،  113، بار، تقریباً صابن، ٹوائلٹ

 
 
ج

 

سی ی

 5 ملی میٹر قطر 83–گندکیں 03ربڑ  /

 2 کا سیٹ 133کیوبز، لکڑی یا پلاسٹک، رنگین، 

 2 والی ۔ کی ٹوکری، پلاسٹک ذخیرے 

Beads, wood, 25mm diameter, with laces/BOX-100 

1 

 5 (Modelling, Clay)مختلف چزمیں بناکے کے لیے مٹی ۔ 

 1 .کا سیٹ 0 لیکٹھ دستانہ

 2 نائیلون رسی ٹاپ۔

 5 قینچی۔

 10m/BOX-20 1سینٹی میٹر  1.5ٹیپ، چپکنے والی، شفاف 

 1 گوند کی بوتل ۔

 2 چار رنگوں والے مارکر اور فلی ٹ  چارٹ۔

 شیٹ۔/  کاغذی پڈا

 

 

ئ

 13 ڈرائ

س، سادہ،  53پیپر پڈا، 

 

ن ی

ث

س

45 x 60 2 سینٹی میٹر 

Bag, carrier, A4, interlock seal 

23 

 PCK 10 1/قلم، بال پوائنٹ، نیلا

 BOX-8 13/کریون، ویکس، مختلف رنگ

 2 لیٹر 2.7پلاسٹک کی بالٹی، 

 SET 1/53لکڑی کے بلاکس، 

 SET-6 1دستاکے کی لی، 

Matching game 

1 
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حول جو متوازن اصل و قوانین ، تعلیمی مقاصد ، معلومات ، موثر سیکھنے کے عمل میں تعلیمی ماحول نہایت اہمیت کا حامل ہے ۔ایسا تدریسی ما

کے کے توقعات اور سرگرمیوں کو مد  نظر رکھ کر تشکیل دیا جائے نہ صرف بچوں بک  ٹیچرز کے لیے بھی اپنی کار کردگی دکھاکے اور چیلنجز قبول کر

 کے عمل پر مثبت یا منفی طریقے سے اثر انداز ہوتے ہیں ۔بہترین مواقع فراہم کرتا ہے۔  تعلیمی ماحول تین اہم حصے ہیں ، جو سیکھنے 

 ۔ طبی ماحول 1

 ۔ آپس کے روابط یا ذاتی و معاشرتی ماحول2

 تی ماحول ۔ اودہ0

 

 ۔ طبی ماحول ۔1

کو اپنے کمرہ جماعت  استاد یڈگر ملٹی یککو مدنظر رکھتے ہوئے ا تیاضرور اختلافات اور تعلیمی یطلبہ کے انفراد جماعت میں یڈگر ملٹی

 ۔کا ماہر ہونا چاہیے ینےد ترتیب ماحول کو درست انداز میں طبعی کے

۔ ہیں طرف منہ کر کے بٹھتے  استاد کی یاتمام بچے بورڈ ہوتا ہے۔ جس میں یابٹھا صورت میں تر اساتذہ کے بچوں کو قطار کی دہیاز کمرہ جماعت میں عام

باتوں کو مد  یلاستاد درج ذ یڈگر ملٹی یکوقت ا یتےد ۔ کمرہ جماعت کو ترتیب ہوتی کارآمد ثابت نہںک دہیاز تیبتر یہ کی بچوں کے بٹھنے میں یڈگر ملٹی

 نظر رکھ سکتا ہے۔

 ؟آواز کوسن سکتے ہیں اور استاد کی یکھاتمام طلبا چاک بورڈ کو د کیا 

 ۔ ہیںحاصل کر سکتے سامان تک رسائی آموزشی اخیر ینےتمام طلبا دوسروں کو زحمت د کیا 

 ۔کے الگ الگ گروپ جائں۔ زیڈگر مختلف 

 ملٹی گریڈ کمرہءجماعت کے لیے تعلیمی ماحول

Educational Environment for Multi-Grade Classroom 
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 مشکل سے چلنے والے  ،والے بچوں کا ینےد دکھائی کم/  مثلا کم سنائی) رکھا جائے۔ لرکھنے والے بچوں کا خاص خیا یکمزور جسمانی

 ۔(ہوغرک ہوغرک کا بچوں

 حکمت  یسیتدر استعمال ہوکے والی فرنچرک والےکا انحصار کمرہ جماعت کے سائز وہاں پائے جاکے اصل تعلیم حال کمرہ جماعت کی بہر

 پر ہوتا ہے۔ اشاے گئی کی اںیزآو میں ےتعداد اور کمر کی بچوں ںعملوا

 ۔باتوں کو مد نظر رکھنا چاہیے یلاستاد کو درج ذ یڈگر ملٹی یکوقت ا یتےد کے ساتھ ساتھ کمر و جماعت کو ترتیب اس 

 ءجگہ اور اشاے کرکے کی اںیزآو و جماعت میں کمر. 

 ہے۔ مناسب جگہ کونسی کرکے کی اںیزآو چارٹسبچوں کا کام اور  آپ کے کرنا ہے کہ کمرہ جماعت میں فصلہ یہ 

 

 :باتیں کی ینےد توجہ

 ۔دل چسپ ہونا چاہیے موجود تمام بچوں کے لیے جماعت کا ماحول اس کمرے میں کمرہ 

 ۔کلاس ہے کی ان کیکہ  یںبچے محسوس کر تمام 

 کہ آپ ان کے کام اور کوشش کو اہمیت سکیں یکھتا کہ وہ د کرنا چاہیے اںیزاور سوشلچ بچار کے ساتھ آو طاحتاک یکے کام کو بڑ بچوں 

 ۔ہیںیتےد

 جائے۔ کیا اںیزکرے کہ کونسا کام آو بچوں کے ساتھ مل کر فصلہ استاد 

 جائے۔ کیا اںیزآو بچوں کے کام کو ہی ینبہتر یانہ ہو کہ صرف اچھے  یساہے ا یتوازن رکھنا ضرور کرکے میں اںیزبچوں کے کام کو آو 

 ۔ محسوس کرتے ہیںاور فرت پسند کرتے ہیں یکھنااپنے کام کو د بچے 

 جاسکے۔ یاکرکے کا موقع د اںیزتا کہ تمام بچوں کے کام کو آو کرتے رہیں یلشدہ کام کو مسلسل تبد انیزآو 

 :استعمال ینکرکے والے بورڈ کا بہتر اںیزکو آو وںچزم

 ۔اور توجہ حاصل کرکے والا ہونا چاہیے کو دل چسپ ، رنگین ڈسپلے بورڈ 

  استعمال کرے۔ کے لیے پختگی کہ وہ اس کو معلومات اور پڑھائے گئے سبق کی ۔ استاد کو چاہیےمعاون ہونا چاہیے یسیڈسپلے بورڈ کو تدر 

 

 ۔جاسکتے ہیں استعمال کےم بھی مقاصد کے لیے یلڈسپلے بورڈ درج ذ ہدج

 ۔کے لیے معلومات .1

 ۔ کرافٹ کے لیے ینڈا آرٹ .2

 ۔( یںکر اںیزتصور اپنے نام اور کھا ھے الفاظ کے ساتھ آو ہوئی بنائی پنیا/ر یرتصاو اس پر بچوں کی) دوسرے کو جاکے کے لیے یکا .0

 : یقےکرکے کے دوسرے طر اںیزآو

 ۔یعےدھا گے کے ذر  یا یورڈ 
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 ۔یعےکے ذر ہینگرز 

 ۔یعےبورڈ کے ذر پاکٹ 

 ۔ہوغرک ہوغرک یعےکے ذر سٹنڈر 

 ۔؟ ینگےد ترتیب اپنے کمرہ جماعت کو کسے  آموزش کو بڑھاکے کے لیے بچوں کی آپ

 

 

 

 

 

 ؟استعمال کر سکتے ہیں کسے  کلاس میں کو اپنی ںیقوآپ ان طر یںھنکے انداز کو غور سے د بچوں کے بٹھنے میں یرتصو

جب  جب آپ سبق کو متعارف کرا رہے ہیں یاساتھ پڑھا رہے ہوں۔  یکا کلاس کو ینا اس وقت مناسب ہے جب آپ پور بٹھا کو قطار میں طلبا

سبق کے  یکتک ا یرد دہیاز یقہطر یہمصروف ہوں  ٹاسک میں/  سرگرمی یجب طلبا انفراد یاکر رہے ہوں  آپ سبق کا خلاصہ اختتام پر پشں

 دہیابٹھانا ز موجود ہوں۔ بچوں کو گروپ میں عت کے بچے بھیجما یجہاں دوسر جماعت میں یڈگر ملٹیجاسکتا خاص طور پر کیا دوران استعمال نہںک

سکتے  اور سن بھی یکھکو د استاد کے دوران یستدر کلاس کی یبلکہ پور کام کرتے ہیں با آسانی ہے۔ اس طرح بچے نہ صرف گروپ میں یقہبہتر طر

 ۔ہیں

 ۔بحث ومباحثہ کرانا ہو یاسنانا ہو  جاسکتا ہے۔ خاص طور پر جب بچوں کو کہانی یابٹھا بھی کو دائرہ میں بچوں

 

 

 

 

 

 ہے۔ یمطابقت کا ہونا ضرور میں تکنکا یسیتدر جاکے والی استعمال کی کے انداز اور پڑھاکے کے لیے بچوں کے بٹھنے 

 

 ماحول و معاشرتی ذاتی یاآپس کے روابط 

ہوں جو کہ کمرہ جماعت  مہارتیں ی پاس وہ تمام ضرور۔ اگر استاد کےہیں یتیکو فروغ د ںیو رومثبت طلبا میں ںحکمت عملاا موثر تنظیڈ 

 معاون ثابت ہو سکتا انتہائی کے لیے کمرہ جماعت سیکھنے الجماعتی تو کثرر کرکے کے پلے کارڈ ہیں اماحول پید مسائل اور مشكلات سے آزاد آموزشی میں

جات کے رونما ہوکے کا سبب بن  یہمناسب رو کرنا بعض اودہت غرک پس منظر لکھنے والے طلبا کے ساتھ کام ہے۔ مختلف عمر، استعداد اور معاشرتی
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عمل کے متاثر ہوکے کا امکان ہوتا ہے۔ اور  ہوں۔ اس سے آموزشی نہ ہور ہی یپور تیاضرور یانفراد کیءسکتا ہے ۔ خاص طور پر جب ان طلبا 

ہے کہ ان کے رونما ہوکے  یضرور ہوں تو انتہائی اجات پید یہمناسب رو بن جاتا ہے۔ جب غرک چلنج صورت حال استاد کے لیے یسیا اودہت بعض

جات رونما  یہواقعات اور رو یسےکہ ا جائں۔ اقدامات کےم یسےا بہتر ہے کہ پہلے سے ہی دہیاز اس سے کہیں ۔ لیکنجائں۔ اصل وجوہات معلوم کی کی

 کم سے کم ہوکے کا احتمال ہو۔ یا ہوںنہ 

 :وجوہات جات کی یہمناسب رو غرک

 

 سبقلچسپد غرک : 

 ۔ہےجات کے رونما ہوکے کا سبب بن سکتا یہمناسب رو کا سبب بن سکتا ہے جو عام غرک یتبور کرنا جو دل چسپ نہ ہو وہ طلبا میں سبق پشں یساا

 شاگرد کے خراب تعلقات استاد: 

جائے تو  نہ کیا تدارکجن کا اگر وقت پر ۔سبب بنتا ہے کاجات  یہرو ہیدنا پسند جو کہ کئی لتےب سے نہںک گیطلبا سبق اور استاد کو سنجدں صورت میں یسیا

 ۔بڑے نقصانات کا موجب بن سکتے ہیں مستقبل میں

 ابے آرام بے چیڑے جسمانی: 

 ہے۔ کا سبب بنتی یلیتبد جات میں یہطلبا کے مزاج اور رو ہوغرک سبھوک پیا گرمی یسرد دہیابہت ز مداخلت جیسے ونیبرت

 تکملا سے پہلے کام کی وقت : 

کو تنگ  دوسرے یکبہت آسان ہو کام جلد ختم ہوکے کے بعد طلبا ا یاکے مطابق نہ ہو  ںصلاحیتو کام ان کی گیا یااس وقت ممکن ہے جب طلبا کو د یہ

 ۔ہیں کر لتای رصورت اختیا جھگڑے کی جو بعض اودہت لڑائی ہیں یتےکرنا شروع کر د

 نہ کر سکنا کام: 

کرنا  تنگ اکثر بچے دوسروں کو بھی صورت حال میں یسیکے مطابق نہ ہو۔ ا ںصلاحیتو طلبا کی سرگرمی/م اس وقت ممکن ہے جب کا صورت بھی یہ

 ۔ہیں یتےشروع کر د

 نییشاپر یلوگھر: 

 ۔ہیں سامنے آسکتی صورت میں جات کے اظہار کی یہمناسب رو جو غرک ہیں طور پر متاثر کرتی بچے کے مزاج کو منفی ںناایشاکے مسائل اور پر گھر

 :جات کے تدارک کے ممکنہ اقدامات یہمناسب رو کے غرک طلبا

 مشغول رکھے۔ میں ںاور استعمال جو کہ طلبا کو پورے سبق کے دوران دل چسپ سرگرمیو یمنصوبہ بند ینبہتر کی سبق .1

 کے مطابق ہوں۔ ۔ استعداد اور دلچسپیںصلاحیتو طلبا کی ںسرگرمیا .2

 ماحول۔اور مثبت  جماعت کا آرام دہ ، آموزشی کمرہ .0

 کرنا۔ نموکے کے طور پر پشں کا خود کو ثاللی استاد .4

 کرنا۔ طلبا کے ساتھ مل کر کمرہ جماعت کے اصول متعنو .5
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 یقےجات سے نمٹنے کے طر یہمناسب رو طلبا کے غرب

 استعمال کر سکتا ہے۔ یقےطر یلدرج ذ سے نمٹنے کے لیے ںیومناسب رو طلبا کے غرک استاد

 ۔یںکر طور پر تنبہم بار زبانی  تینیاود سے پہلے ہمیشہ ینےد سزا 

 ۔یںسے اجتناب کر ینےس کو سزا دکلا یپور 

 ۔رکھیں کا ارتکاب کرکے والے پر مرتکذ یہرو ہیدسزا صرف نا پسند یاتوجہ  اپنی 

 ۔یںکوشش کر جذبات کو چھپاکے کی اپنے 

 ۔تنگ ہور ہے ہیں یا کہ آپ ناراض ہیں یںظاہر نہ کر کبھی 

 ۔نہ رکھیں یاونرم اور مسا یہرو اپنا 

 کے کچھ عرصے یذمہ دار گئی ی۔ د یابند کر د یک۔ بر یناکا کام د سیکھنے ۔ جیسےیںاستعمال کر یقےمتبادل طر یںسزا سے اجتناب کر جسمانی 

 ۔واپس لے لا ا لیے

 ۔ینامصروف کر د میں سرگرمی مفدہ کسی 

 کے حوالے سے بچے سے بات کرنا اور پوچھنا۔ یہمناسب رو غرک 

 کے حوالے سے ان سے بات کرتا۔ یےسے ملادہت کرنا اور بچے کے رو ینہو تو بچے کے والد اگر ممکن 
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 ماحول اودہتی

 جا سکتا ہے۔ بشرطکہل یابنا بپا اور کامیا یرعمل کو موثر د یسیتدر یعےکے ذر ںسرگرمیو مختلف قسم کی کمرہ جماعت میں الجماعتی کثرر

کرنا  یبناتے وقت استاد کو منصوبہ بند ں۔ سرگرمیاجائں۔ کروائی یعےکے ذر یدہ اہ منصوبہ بند بابق ہوں اور مواد کے مطا یسیتدر ںسرگرمیا

 جاتا ہے۔ کیا میں روشنی مقاصد کی تدریسی اور اس بات کا فصلہ کو شامل کرنا چاہیے کہ کس کس سرگرمی ہے ہوتی

 : جاتا ہےرکھا لباتوں کا خیا یلدرج ذ میں یمنصوبہ بند کی ںسرگرمیو

 ۔یجماعت کے لئے منصوبہ بند تمام

 ۔یں کے لئے منصوبہ بندپوگرو

 ۔یکے لئے منصوبہ بند جوڑوں

 ۔یمنصوبہ بند کی وقت

 ۔یمنصوبہ بند استعمال کیو یرتیا معاونات کی یسیتدر و بے لاگتی لاگتی کم

 

 :یمنصوبہ بند کی روزانہ

 !سے اہم بات  سب

 "دہ رکھنا چاہیےکو سا یمنصوبہ بند کی روزانہ"

 ہے۔ منصوبے پر عمل کوممکن بناتی یکہ سادہ منصوبہ بند ںکیو

 

 :باتوں پر ہے یلہے اس بات کا انحصار درج ذ یاد کسے  عنوانات کو ترتیب/ موضوعات  میں یمنصوبہ بند کی روزانہ

 کرنا ۔ یکے آغاز پر روزانہ منصوبہ بند سال 

 ہوں۔ جیسے یککے لئے امقاصد تمام جماعتوں  یسیموضوعات اور تدر 

 مقاصد ہر جماعت کے مختلف ہوں۔ ییتہوں مگر تدر جیسے یکعنوانات تو ا/  موضوعات 

 میں ںسرگرمیو گروپس میں یاان سے آزادانہ کام کروانا  دوسرے سے کم مانوس ہوتے ہیں یکجب بچے سکول جماعت اور ا کے شروع میں سال

ہے۔  کرکے کا تقاضا کرتی یصورتحال استاد سے روزانہ کے لئے محنت سے منصوبہ بند ۔ اس قسم کیمشکل ہوتے ہیں مل جل کر کام کروانا دونوں ہی

 یاور انفراد،فراہم کرنا  گروپس کو رہنمائی،کام کرنا  ہے۔ گروپس میں یضرور یتکرنا نہا یپابند کرنا اور وقت کی کے لئے وقت کا تعین ہر سرگرمی



گ، ذہنی صحت اور نفسیاتی معاونت

 

 ن
چ ی
ی 

 

ٹ

 30 روزہ تربیتی ماڈیول   برائے ملٹی گریڈ 

 37 
 

 ید ترتیب ںسرگرمیا سال کے آغاز پر جو بھی یینص ہے۔ اس لئے شروع شروع میں یتااستاد کے کام کو بڑھا د میں یستدر الجماعتی کثرر ،یناتوجہ د

 ۔  چاہئںدنی سادہ ہو یتوہ نہا ئں۔جا

 :ہوں کہ یسیا ںسر گر میا

 ۔آئں۔ مل کر کام کرکے کے مواقع مسرئ بچوں کو آپس میں تمام 

 دوسرے کے ساتھ اور استاد کے ساتھ  یکہوں۔ اس طرح بچے ا مسرئ مواقع بھیکو استاد کے ساتھ بات اور سوشلالات کرکے کے  بچوں

 ۔ہوگی آسانی میں یستدر گے اور استاد کو بھی ہو جائں۔ یکے عاد کرکے کام

اور اس کے  ائیدہر کتب سے پڑھائی درسی اور رک کارڈو بہتر طور پر کرو اسکتا ہے ان میں میں میاا ابتدائی میں یستدر الجماعتی جو کام استاد کثرر 

 علاوہ

 ۔شامل ہیں بھی ینامہارت د اس کی یںکر اپنا کام کس طرح استاد کے سامنے پشں بچے
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 یہفتہ وار منصوبہ بند

ہ کا انحصار کمرہ جماعت کے بادہ ا ۔ اس ٹائم ٹیبل بنائے ٹیبلار ٹائم و ہفتہ یککے س کب سے ا یڈ پیر ہمضمون کے لئے قر  رہرکہ وہ  کو چاہیے استاد

 ۔ہوگاکار پر یقہطر

 جا سکتا ہے۔  یاد تشکیلسے  یقےطر یلکو مندرجہ ذ اس ٹائم ٹیبل 

 استا دو  اور بچےجاسکتا ہے۔ اس طرح  شامل کیا میں ٹیبلکو ٹائم  ںسرگرمیو جارہا ہے تو اس کی اساتذہ کو اگر با دہ اہ استعمال کیا ئےراہنما

ہے کہ  کوشش ہوتی ۔ استاد کیپروگرام سے واقف ہوتے ہیں وار۔ بچے ہفتہ   گیکب شروع ہو سرگرمی سین کودنوں کو معلوم ہوتا ہے 

 ہے۔ دملتیمد بھی میں یہو۔ اس سے روزانہ منصوبہ ساز مشتملمہارتوں پر یہفتہ وار پروگرام تمام ضرور یہ

 آسان ہو جائے گا۔ اردو جیسے متوازن ہفتہ وار پروگرام بنانا یکجائے جس سے ا کیا تقسیم مضمون کے موضوعات کو چھوٹے صولں میں 

ہاں ان خاص  وضرورت اور جاسکتا ہے۔ جہاں خاص مہارت کی کیا تقسیم میں ہاور پڑھنا وغرک سننا ، بولنا،  مثلا لکھائی مضمون کو مختلف صولں میں

گروپ  یاطور پر  ی بچے انفرادہے کہ جاتی توقع رکھی جن کے بارے میں ہوں گی وہ( Skills) خاص مہارتیں یہہے۔  جاتا یامہارتوں پر زور د

 بکورک  ،املا ،لکھنا ، سنا،پڑھنا  ان میں ہیں گئی شامل کی ںجو سر گرمیا ئے اساتذہ میںرہنما گے۔ اردو یںاستعمال کر کام کرتے ہوئے انہںک میں

  اور آزادانہ لکھنا شامل ہے۔سے لکھنا رہنمائی،کار  یقےطر زبانی

 ۔ بلاک بنائے جاسکتے ہیں مبنیکے تصورات  ضرب اور تقسیم ،یقاور تفر جمع ،اشکال ئش ،کے لئے پیما ضییار 

 ہوگا۔ یناوقت د کرکے کے لئے بھی دیااور  دہرائی اسباق کی

 جماعت دوسرا مضمون پڑھ یتو دوسر ہوگی ہیر جماعت اردو پڑھ یکاکثر ممکن ہوتا ہے۔ جب ا سطح کو الگ کرنا بھی جماعتی جماعتوں میں یڈگر ملٹی

 د یڈ پیر 00 میں ہفتےاستاد کو  یکا جماعت میں یڈگر ملٹی یکہے۔ ا جارہی ثالل درج کی یکا کی ٹائم ٹیبلجماعت کے  یڈگر ملٹی۔ گیہو رہی

ئ

 ی 

 ۔گیا یاجماعت کو الگ الگ پڑھا تھے جن میں یسےا یڈلئے رکھے گئے۔ چودہ پیرھائےجاکے کےمشترکہ جماعت کو پڑ  یڈپر25سے  ۔ ان میںگئے

 Audio & Visual)معاونات  یوبصر سمعی میں یڈوںپیران یڈ پیرسات  اور جماعت سوشلئم کے لئے بھی  یڈپیرکے لئے سات جماعت دوئم 

Aids( )۔گئںپ کی ںکچھ سرگرمیا پڑھائے گئے اور اردو کی تکے خاص موضوعا( علوم  معاشرتی 
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 یسالانہ منصوبہ ساز

۔ استاد کے تا کہ وہ اپنے قر ر و اہداف تک پہنچ سکیں یںکر یمنصوبہ بند کیہے کہ وہ اپنے پورے سال  یکے لئے بہت ضرور اساتذہ

جائے  ۔ دنوں کا عمل جائز ہ لیاہیں دن لتےب 005سال کا مطلب  یکنصاب کو ختم کرتا ہوتا ہے۔ اکثر اساتذہ ا سال میں یکلئے سب سے بڑا ہدف ا

 ہوگی کرنی یمنصوبہ ساز یرمعاغ بہتر نتائج حاصل کرکے کے لئے ہمںک وقت میں ۔ اس کمکم رہ جاتے ہیں بلکہ اس سے بھی 103ہو کر دن کم یہتو 

 اس کام کو ختم کرنا ہے ؟ کتنے وقت میں نہںکاہوگا کہ  لا ااور اپنے کام کا جائزہ 

جاتا ہے ۔  کیا کا تعین ںچھٹوم کی ںیواور سرد ںمیوگر ۔ نز اساتذہ امتحانات کے اودہت قر ر کرتے ہیں میں یسالانہ منصوبہ ساز  

 د دہئد و اقبال ڈے کے حوالے سے پروگرام ترتیب' اگست 14کا دن  ینمارچ والد 20 جیسے یبمخصوص تقار

ئ

سالانہ  میں یل۔ ذجاتے ہیں ی 

کرکے کے  رتیااندازہ ہو جائے گا۔ اس چارٹ کو  ں کا خوببینوکے د ںکا راور چھٹوم میااساتذہ کو ان تمام ا  جس میںہے گیا یاکا چارٹ د یمنصوبہ ساز

 گے۔ کرکے کے دہبل ہو جائں۔ پرختم وقت نصاب کو بھی بعد اساتذہ اپنے

  



گ، ذہنی صحت اور نفسیاتی معاونت

 

 ن
چ ی
ی 

 

ٹ

 30 روزہ تربیتی ماڈیول   برائے ملٹی گریڈ 

 42 
 

 

 

 

 

 

  کلئےک یستدر الجماعتی کثرر

سی ق

مختلف  جماعت میں ہے کہ نئی یہاہم وجہ  یکا ہے۔ اس کی حامل ہوتی کی اہمیت انتہائی یمنصوبہ بند ی

ہے کہ استاد  حقیقت یہطے کئے گئے مقاصد کا صولل ممکن ہو سکے۔  ہے کہ سب کلئےک کے بچوں کو اس طرح شامل کرنا ہوتا تیاعمروں اور ضرور

 ممکن ہے جب صورت میں اسی یہ پا ہوگا۔ لیکن یرموثر اور د دہیاز عمل اتناہی یسیبراہ راست رابطہ ہوگا۔ تدر دہیاجتنا ز نکے درمیا اور طالب علم

 کرے۔ یمنصوبہ بندموثر  انتہائی کی یستدر استاد اپنی یڈگر ملٹی یکا

 

 

سی ق

 :تکا خاکہ اور تفصلا  یمنصوبہ بند ی

یتا پنجم ہر جماعت کے لئے بنائے گئے ہر  اول

سی ق

  یہہے۔  جساگ یککا خاکہ ا یمنصوبہ بند 

سی ق

وزارت  یمنصوبہ بند یتمام عنوانات اور 

 د حکومت پاکستان کے تحت تشکیل تعلیم

ئ

 ۔سے مربوط ہیں 2322گئے نصاب برائے  ی 

 

ی

سی ق

 :ہے جارہی یوضاحت د ان کی میں ذیلسے  گے اس ترتیب یںھنسے آپ مختلف حصے د جس ترتیب میں یمنصوبہ بند 

 نصاب سے ربط 

یہر  

سی ق

سطح کے لئے طلباء کے  یہے۔ پرائمر گیا یاد نصاب میں کہ متعلقہ قومی ہے جساگ گیا طرح کیا نصاب سے ربط بالکل اسی میں یمنصوبہ بند 

 د حاصلات تعلم

ئ

  ہحاصلات علحدا نصاب کے مسودات میں کچھ۔  ہیںگئے ی 

ی ل

 کرکے کے لئے 

 

ی

طرح  با لکل اسی ہے انہںک گیا نمبر کا استعمال کیا یاس 

 ہے۔ گیا یاد کہ نصاب میں ہے جساگ گیا استعمال کیا

 عنوان.1

 جاتا ہے۔  سبق کا نام ہوتا ہے جسے عنوان کیا سبق کے آغاز میں 

 تدریسی مقاصد.2

 بھی مراد ہے؟ اور کسی کہ مقاصد سے کیا آپ جانتے ہیں)  نچرک ۔ بحت ترلئے گئے ہیں نصاب سے یہاور   کے مقاصد ہوتے ہیںدر اصل سبق یہ

ہے  توقع کیا کہ آپ کی سوشلچنا چاہیے یہہوں گے آپ کو  کہ اس سبق کے مقاصد کیا کرکے سے پہلے آپ کو معلوم ہونا چاہیے یمنصوبہ بند کی سبق

  سیکھیں ہوں گے تو طلباء اس سے کیا پڑھا چکںیسبق  یہکہ جب آپ 

سی ق

تمام  یہ۔ کے مقاصد ہیں یمنصوبہ بند یگے۔ چنانچہ طلباء کے حاصلات تعلم 

 ہے۔ جن کا صولل آپ کا مقصد معن وہ مقاصد ہیں یہی۔ دراصل سہولت کے لئے لکھے گئے ہیں آپ کی ہر سبق کے شروع میں صدمقا

 

  میں یستدر الجماعتی کثرر

سی ق

 یمنصوبہ بند ی

Blocking & Lesson Planning In Multi Grade Teaching 
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 معاونات یسیتدر.0 

مختلف  کہ وقتا فوقتاً چاہیے کوشش ہونی جو آپ کے آج کے سبق سے متعلق ہوں۔ آپ کی معاونات ہیں یو بصر ہ سمعیدر اصل ویہ 

۔ اور بہت سادہ ہوں۔ اس سے پڑھائے جاکے والا سبق بہت  چاہئںد معاونات کم لاگت ، بے لاگت ہونی یہ۔ مدد سے سبق پڑھائں۔ معاونات کی

 ہوگا۔پا  یردلچسپ اور د

 : ںحکمت عملاا یسیتدر .4

 مضامین ۔ سائنس جیسےہیں جاتی ید مناسبت سے ترتیب جو موضوع اور مضمون کی ہیں  یسہائے تدر یقہاور طر ںوہ حکمت عملاا یہ

  یا تجرباتی کلئےک

ل

ئ

فن
م

جود مو ںسے زائد حکمت عملاا 133ہے۔  جاسکتی استعمال کی حکمت عملی کے لئے مکالمہ کی یستدر زبان کی جبکہ کسی یقہطر ی

 ںاپناکے پر زور دے۔ حکمت عملوا ںو حکمت عملاا یسہائے تدر یقہطر یدسے نکل کر جد یسہائے تدر یقہطر یتی۔ استاد کوشش کرے کہ رواہیں

حکمت  یک۔ اگر اکر سکتے ہیں یلتبد ںسبق کے اندر حکمت عملاا ہی یکپا بنتا ہے۔ آپ ا یربہت آسان اور د یسآپ کا درس و تدر وجہ سے ہی کی

 ہے۔ ہو جاتی یرناگز یلی ہور ہے تو ضرورت پڑکے پر تبدسے مقاصد حاصل نہںک عملی

 :سرگرمی کی آمادگی.5

 کا سہارا لے سکتا ہے۔ دلچسپ سرگرمی یکا کوئی یا کرکے کے لئے استاد کچھ سوشلالات رطرف آمادہ کرکے اور تیا کی کوسبق بچوں

Warm up گے۔ لے سکیں دلچسپی دہیاز بچے اس میں ہی اتنا ہو دلچسپ در اصل سبق کا آغاز ہے، جتنی ہی سرگرمی کی 

 :پیشکش.0

 ں۔ سر گرمیااپنے تمام تر اہداف حاصل کرکے ہوتے ہیں یعےکے ذر ںآپ کے مختلف سرگرمیو کا سب سے اہم حصہ جس میں سبق

  یکہوں کہ وہ ا یسیا ںنہ ہو۔ مختلف سرگرمیا کا عنصر خالی دلچسپی ۔ لیکنہیں ہو سکتی دہیاسے ز یکا

سی ق

 یدوسرے کے ساتھ مربوط ہوں اور 

 ۔ہوں یعہمقاصد کے صولل کا ذر

 :ماختتا .7

کرائے گا۔  ان کا اعادہ اور دوہرائی سبق اور اس کے تمام مقاصد جو پہلے پڑھائے گئے ہیں جاکے والا یااستاد آج کا پڑھا حصے میں اس

 ۔کرنا چاہیے باتوں سے پر ہز  یضرور غرک کرے گا۔ اس حصے میں نبیا پورے سبق کا لب لباب چند جملوں میں

 :جائزہ .8

مقاصد  متعنو یاہے کہ حاصلات تعلم  یکھناد یہ؟ آپ کے  اور کتنا سیکھا سیکھا  ہے کہ آج بچوں کے کیاجانچاں یہآپ کے  حصے میں اس

 ہوتا۔ والا امتحان نہںک پنسل سے لنےر کا غذ اور یہہے  ہو سکتی سرگرمی یکا کوئی چند سوشلالات ہو سکتے ہیں یہ۔ دراصل نہںک یاپورے ہوئے 
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 سوشل سپورٹ سائکور  اور صتی ذہنی

  ایک آفت سماجی زندگی کو بری طرح متاثر کرتی ہےاور یہ معاشرے کے معمول کے کام کرکے میں بہت بڑی رکاوٹ پیدا کرتی ہے۔   •

 یہ انسانی ذہنی صحت پر بھی بری طرح اثر انداز ہوتی ہے جس کا بروقت علاج نہ کیا جائے آفت سے نہ صرف مادی نقصان ہوتا ہے بلکہ    •

   ہے۔ تو یہ انسانی نجی اور سماجی زندگی کو بری طرح متاثر کرتی

بلہ سے مراد ایک فرد کااپنی صلا حیتوں کا اس کس کرنا، زندگی کی مشكلات کا مقا صحت  کے مطابق ذہنی(WHO)عالمی ادارہ صحت    •

 کے کاموں میں شرکت کرنا ہے۔

 

 

 

  کرنا ،نتیجہ خیز مفدہ کام کرنا اور کمیون

 کیا ہے؟ سوشل س ورٹ ساکود۔  •

بیماری میں مبتلا لوگوں کو اپنی کمیونٹی  تی مداخلت ہے جو شدید ذہنی لجاغرک معا معاونت ایک  ورٹ کیا ہے سماجی و نفسیاتی ساکود سوشل س   •

 ،سرگرمیوں میں شامل ہوکے  ،رہائش تلاش کرکےکے،مطالعہ کر م یا کا  ،مرہ کے کاموں کا انتظام کرکےاور روز،میں شرکت کرکے 

 ۔نفسیاتی معاونت فرد اور اس کی ضروریات کے لیے مخصوص ہوتی ہے ۔ہے کرسکتیخاندان اور دوستوں کے روابط دہئم کرکے میں مدد 

اور یہ ہے کہ تجربے ۔ کہ عوامل کا مجموعہ لوگوں کی نفسیاتی بہبود کے لئے ذمہ دار ہے کا استعمال اور اس خیال پر مبنی ہے اصطلاح نفسیاتی   •

 سے الگ نہںک کیا جاسکتادوسرے   کو لازمی طور پر ایک  ؤںثقافتی سماجی اور مادی پہلو،ذہنی ،روحانی ، جذباتی  ،حیاتیاتیکی  ان 
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 واہمیت   ضرورت ورٹ کی میں ساکودسوشل س  تعلیم  

اور اس کے  پروان چڑ ھ رہے ہوں  ماحول میں ہ بحران سے متاثر انسانی،تشدد ،ہو سکتا ہے کہ بچے تنازعات  کام کرتے ہیں ہم  ق میںسبا سیاق وجن  

 ساکود سوشل سسے  میں کے ساتھ تعلیم ہوکےمشكلات  یسیتناؤ اکثر ا ہو  یا دائمی صحت کے بڑھتے ہوئے واقعات کا سامنا  خراب ذہنی میں نتجےس

 و ں کی بہتر تفہیم ہے۔ ۔ضرورت ہے ہوئی بڑھتی ورٹ کی
ج

 

ن لی ی  
چ

 اور اسے فراہم کرکے میں درپشں 

 کی اہمیت   میں ساکود سوشل س  تعلیم 

کے دباؤ سے نمٹنے زندگی  بھیکی   جو کسی ۔عام اصطلاح ہے یکا کہ لیے  علاج معالجے  غرک بھیکسی    (PSS)کی اہمیت   میں ساکود سوشل  س  تعلیم

 لچک پیدا کرکے میں مدد کرسکتی ہے۔  جذباتی افراد کو  اور ۔ہے ورٹ فراہم کر سکتی میں بحالی  مدد بعد اس طرح کیبحران کے  ۔ہے یتید دمد میں

 اثرات تیآفات کے نفسیا قدرتی 

نقصان،  بھال کرکے والوں کا حقیمی یکھاور د ینالدظلم و ستم کا مسلسل خوف، و  ،کا شکار ہوتے ہیں ںمحرومیو اور جذباتی اخلاقی ،تینفسیا ،جن سماجی بچے

 نقصان دہ ہے۔ بھال سے محروم ہونا اتنا ہی یکھد اور صحت کی خوراک، پانی
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جگہ کو  کی کر سکتے۔ سیکھنے دوبارہ شروع نہںک ںسرگرمیا تعلیمی' معمول کی' کے بعد، بچے اپنے زخموں کو مندمل کرکے کے موقع کے بغرب بحران

جاتا  کیاکرکے کا موقع فراہم  لاور خود اظہار خیا بییاشفا  ،ضرورت ہے جہاں شاگردوں اور اساتذہ کو لچک، عکاسی  خش  ماحول ننے  کیمحفوظ شفا یکا

 یعےکے ذر ہسناکے، رقص وغرک کہانی ، ،خود اظہار، کھیل عمل ہے جس میں یضرور یکمعاشرے کے ساتھ مفاہمت ا/ہے۔ ان کے اپنے ماحول

 ۔ہیںلچک اہم عناصر 

دہ  دباؤ اور تکلفو ہو سکتا ہے۔ لچکدار بچوں میں یدبنیا اظہار اور کھیل کرکے میں الچک پید میں ںزندگیو آفات کا شکار ہوکے والے بچوں کی قدرتی

مدد  میں کےر کردہ تجربات کو سمجھنے اور ان کا اظہا ۔ بچوں کو ان کے تکلفوہے جو ان کا سامنا کرتے ہیں ہوتی صلاحت  واقعات کا اس کس کرکے کی

 اصول ہے۔ یدبنیا یکپروگراموں کا ا بکامیا رہنے والے بچوں کے لیے کرنا خاص طور پر مشکل حالات میں

  تعلیمکے اندر  سماجی وجذباتی  تعلیم 

بات کو  سمجھنا جذمقاصد میں سے بچوں کو ان کے  اس کے ۔ہے  آتی میں  ساکود سوشل س ورٹ کے زمرے  تعلیمکے اندر  سماجی وجذباتی  تعلیم

دردی میں افسوس کرنا ،   اور صحت مند تعلقات استوار کرنا سکھا تا ہے ۔
 
 ہ

 والدین کے لیے تجاویز۔0

رویے سے گھبرائں۔ نہںک۔  رد عمل اضطراب کی عام علامات ہیں اور عام طور پر  (بچگانہ  رویے ، غصہ  کرنا، چڑ چڑا پن)اپنے بچوں کے رجعت پسند • 

 ہوتے ہیں۔ مختصر مدت کے

 ہڑبڑانا یا زیادہ رد عمل ظاہر نہ کریں۔ • 

 مناسب رویے کو تسلیم کریں اور اس کی حوصلہ افزائی کریں۔ 

 اپنے بچوں پر توجہ دینے کے لیے اضافی وقت گزاریں۔ • 

 انہںک یہ سیکھنے کی ضرورت ہے کہ آپ واپس آئں۔ گے۔آپ سے الگ ہوکے  کے لئے تیار  نہںک ہیں  جو بچے  • 

 خاندان کو ساتھ رکھیں، خاص طور پر آفت کے بعد ابتدائی دنوں میں۔ • 

 جتنی جلدی ممکن ہو معمول کی خاندانی سرگرمیوں پر واپس جائں۔۔ • 

 بہت چھوٹے بچے کو تسلی دیں، اور اگر بچے کی ضروریات پوری نہںک ہوں گی، تو مسئلہ زیادہ دیر تک برقرار رہے گا۔ • 

 جو کچھ ہوا ہے اس کے بارے میں آپ کو خوف، اس کسات یا خیالات کے بارے میں تاتتے ہیں۔  اس سے انہںک اپنے بچوں کو سنیں کہ • 

 صورتحال کو سمجھنے اور اپنے جذبات سے نمٹنے میں مدد ملے گی۔

 بچوں کو بہادر ننے  یا خوفزدہ ہوکے والی چزموں کا سامنا کرکے پر مجبور نہ کریں۔ • 
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ترغیب دیں۔  قبولیت کا ماحول فراہم کرنا ضروری ہے جہاں وہ اپنے خوف کے بارے میں بات کرکے میں آزاد محسوس بچے کو بات کرکے کی  • 

 کریں۔

 

  متاثرہ بچوں کی نفسیاتی بحالی کے لیے اساتذہ کے لیے تجاویز۔ 4

 اضافی توجہ اور غور کریں۔ 

  نہ کریں۔وابسہو یں اسکول میں اور اسکول کی کارکردگی میں  بچے سے بہت زیادہ امدچ  

  ایکٹنگ آؤٹ رویے کے لیے نرم لیکن مضبوط حدود قر ر کریں۔ 

  روزمرہ کی سرگرمیوں کی بحالی کے لئے  سرگرمیاں فراہم کریں۔ 

  خیالات اور اس کسات کے زبانی اظہار کی حوصلہ افزائی کریں۔ 

   کو صبر کے ساتھ سنیں۔کی تفصلا ت بچے کی تباہی کے واقعے 

   بچے کو  پلاننگ میں شامل کریں اور اگلی ایمرجنسی کے لیے تیار کریں۔۔ ڈیزاسٹر پروگرام تیار کرکے کے لیے شامل کریں بچوں کو سکول 

  کمیونٹی کی بحالی کے کام میں شرکت کی حوصلہ افزائی کریں۔ 

 ہر قسم کی سزائں۔ دینے  سے گریز کریں۔

    ڈرلز، اسکول اور کمیونٹی کی نقشہ سازی کے لیے شامل کریں۔بچوں کو آفات سے نمٹنے کی تیاری کی منصوبہ بندی، موک 

  ذہنی طور پر کمزور اس کسات  والے بچوں کی شناخت کرنا 

 مہاس کرنا  سوشل س ورٹ 

   بچے محفوظ محسوس کرتے ہیں جب انہںک اپنے آس پاس کے لوگوں کی دیکھ بھال اور جسمانی مدد فراہم کی جاتی ہے۔  بچوں کو یہ بھی

 ضرورت ہے کہ اس کسات اور خیالات کا اشتراک انہںک اپنے اردگرد اور حالات کو بہتر طریقے سے سمجھنے میں مدد دے گا۔ سمجھنے کی

  سشنل میں شریک بچوں کی تعداد کے لحاظ سے بچوں کو چھوٹے گروپوں میں تقسیم کریں۔  انہںک اس سرگرمی کا مقصد تاتئں۔۔ 

   بارے میں سوشلچیں جس کے پاس وہ مدد کے لیے جا سکیں یا جب وہ پریشان ہوں تو بات کر  ان سے پوچھیں کہ وہ کسی ایسے بالغ کے

 سکیں۔

   ان سے کہیں کہ وہ گروپ کو تاتئں۔ کہ انہوں کے کس کی شناخت کی ہے، اگر وہ رضامند ہوں۔ 

    سے بات کرنی ہے۔  تو آئیے اس انہںک سمجھائں۔ کہ جب ہم پریشان محسوس کرتے ہیں، ہمںک نہںک معلوم کہ کہاں جانا ہے اور کس

کے بارے میں تھوڑا سوشلچتے ہیں اب ان تین لوگوں کے بارے میں سوشلچنے کی کوشش کریں جن کے بارے میں آپ کو لگتا ہے کہ آپ 

ان کے قریب ہیں یا ان کے ساتھ راحت محسوس کرتے ہیں، جب آپ پریشان ہوں تو آپ کس سے جا کر بات کر سکتے ہیں۔  اگر آپ 

 ہمںک تات سکتے ہیں کہ آپ کے کس کے بارے میں سوشلچا ہے۔  کیا آپ ہمںک تاتنا چاہیں گے کہ یہ کون ہے؟ چاہیں تو
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    سشنل کو کچھ تفرییل سرگرمیوں کے ساتھ سمیٹیں کیونکہ کچھ بچوں کے لیے ان لوگوں کے بارے میں سوشلچنا بہت مشکل ہو گا جن پر وہ

  ہیں۔بھروسہ کر سکتے ہیں اور جذباتی مدد حاصل کر سکتے
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 ریفرل سسٹم کا قیام 

ز  باڈیز کے تعاون سے آفت سے شدید متاثر ہوکے والے بچوں کے لیے ریفرل میکانزم تیار

 

سٹ
کل

 مقامی امدادی تنظیموں، گاؤں کی تنظیموں، اور 

 ہنچنے  کی حکمت عملواں مشکل ہے۔ بچوں تک رسائی آفت سے سب سے زیادہ متاثر ہوکے والے بچوں تک تعلیم کی  کرکے کی اہمیت کو سمجھیں۔

کے لنکس، بچوں سے ان کے ساتھوںں کے بارے میں   لئے ردعمل کمیونٹی ریفرل سسٹم، صحت اور بچوں کے تحفظ کے: میں یہ شامل ہو سکتے ہیں

نٹی کی مضبوط شراکت کی کے قیام میں کمیوسرگرمیوں  کی حوصلہ افزائی کرنا، تعلیم اور نفسیاتی  بات چیت پوچھنا، بچوں سے بچے کے نقطہ نظر اور 

 ضرورت کو فروغ دینا۔

 مدد کریں اور پہلے سے موجود وسائل کو مضبوط کریں۔  تحت کو تیار کریں، اپنی مدد آپ کےوسائل اس بات کو ییاو بنائں۔ کہ شرکاء مقامی 

  یہ سشنل ٹرینر کمیونٹی کے افرا د کے ساتھ مل کر کر ے گا۔، گروہی طریقہ: طریقہ تدریس 

 کے بعد پروفیشنل ریفرل بناکے کا معاغر آفت

کام کی معمول کی سطح پر واپس آکے اور آفات کے بعد  روز مرہ  دینے کے لیے، یہ نوٹ کرنا ضروری ہے کہ ابتدائی کارروائی بچوں کوریفرل پیشہ ورانہ 

  ؛کے طویل مدتی اثرات سے بچنے میں مدد فراہم کرے گی۔ ان بچوں کے لیے حوالہ جات درکار ہیں

 اپنے خاندان کے افراد کو کھو دیا،• 

 ،ہونا  جسمانی طور پر زخمی• 

 ، اورہونا  بے گھر• 

 رشتہ داروں کے ساتھ رہنا۔• 

 ابتدائی مرحلے میں ایسے معاملات میں احتاکطی تدابرت کے طور پر مشاورت کی سفارش کی جا سکتی ہے۔ علامات کی صورت میں غرک معمولی صورت

کی جاتی ہے  ضرورت محسوسکی بات چیت / کے لیے عام ردعمل کی صورت میں مشاورت ( ماہ تک جاری رہتی ہے 0سے  ماہ 1)آفات / حال

 کی سفارش کی جاتی ہے اور اس پر عمل کیا جانا چاہیے۔  ریفرل لیکن اگر علامات بچے کے سماجی، ذہنی یا جسمانی کام میں خلل ڈالتی ہیں، تو فوری 
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 تی مسائل سے دوچار بچوں کی شناختآفات کے بعد نفسیا

 آفات کے بعد اگر درج ذیل علامات میں سے کوئی بھی بچوں میں نظر آئے تو اسکو آپ کی مدد درکار ہے۔

 ۔ زندگی میں  ام دلچسپی 1

 ۔ خطرناک رویوں  کو اختیار کرنا، تزب رفتاری ، ادویات کاا ستعمال، غلط صحبت  میں شامل ہونا2

 ڑ کرنا، دوسروں کو نقصان پہنچانا، املاک کو نقصان پہنچانا۔ غصہ کرنا، توڑ پھو0

 ۔ اپنی جسمانی صحت کا خیال نہ کرنا4

 ۔ اپنے ارد گرد کے لوگوں کو پریشان کرنا، نظر انداز کرنا5

 ۔ شدید اس کس کمتری کو شکار ہونا اور لوگوں سے میل جول میں مشکل محسوس کرنا0

 ۔ اپنے بڑوں پر اعتماد نہ کرنا7

 اپنے مسائل  کو دوسروں سے شئرں کرکے میں مشکل پشں آنا ۔8

 ۔ ذہنی مسائل کی صورت میں کسی ماہر سے مشورہ نہ کر سکنا0

 ۔ اپنے والدین اور بہن بھائیوں سے الگ تھلگ رہنا 13

 ۔ اپنے سے بڑے لوگوں کو دوست بنانا11

 ۔ جنسی طور پر ہراساں  ہونا 12

 میں کمی۔ تعلیمی سرگرمیوں کی کارکردگی 10

 

 بچوں کی ابتدائی نفسیاتی رہنمائی

اپنے  ان علامات  کا مشاہدہ کرنا اور اگر بچوں میں بات چیت کرکے سے بہتری نہںک آتی تو ماہر نفسیات سے رجوع کریں۔ اور ایسے بچوں کو مسلسل

بچے کو تحفظ کا اس کس  دلائں۔ اور  پر سکون رکھنے مشاہدے میں رکھیں اور ضرورت پڑکے پر ان کے والدین  کو معاملے کی سنجدںگی سے مطلع کریں۔ 

 کی کوشش کریں۔

 :آفات کے بعد اساتذہ بہترین سسٹم  بناکے کے لئے   مندرجہ ذیل اقدامات کر سکتے ہیں

اور سہولیات فراہم کر ۔ کمیونٹی میں موجود ایسی تنظیموں کی نشاندہی کرنا جو بچوں اور کمیونٹی کے لوگوں کی موجودہ ضروریات سے متعلق  معلومات 1

 رہیں ہوں۔ ان سے روابط بنانا۔

 ۔ ایک مضبوط اور دہبل اعتماد تعلق استوار کرنا تا کہ ضرورت کے وقت ان سے متعلقہ سہولیات   ضرورتمندوں تک پہنچائی جا سکے۔2

 ۔ تحفظ  سے متعلق مناسب سرگرمیوں کو ہیڈ ٹیچرز کے تعاون  سے اسکول  میں نافذ کیا جا سکے ۔0

حل  ۔ ایسی تنظیموں کے ساتھ والدین کے روابط دہئم کروانا تا کہ کسی مسئلے یا ضرورت کے تحت  بچے ، کمیونٹی  کے لوگ ان سے اپنے مسائل کا4

 بروقت حاصل  کر سکیں۔
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